KE HOACH GD CHU PE: THUC VAT QUANH BE — TET VA MUA XUAN

Thoi gian thue hién 5 tudn: Tir ngay 20/01 - 28/02/2025

TT

Muc tiéu

N¢i dung

Hoat dong

Picu
chinh

1. Linh vye phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dpng

Tré thuc hién ding , day
da, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hiéu 1énh.

- Ho hap: Ngtii hoa
- Tay: v6 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau,
trén dau).

- Lung, bung,
Nghiéng nguoi

ludn:
sang

* Hoat dong choi:

- Tap cac dong tac két
hop bai hat “Em yéu
cay xanh”

* Hoat dong choi:

+ Tro choi: Ngui hoa,

1 trai, sang phai. gié reo, cay cao cd
- Chan: Dung, lan lugt thép.
ting chan co cao dau
gbi.
Kiém soat duoc van - Pi thay d6i hudng | * Hoat dong hoc:

3 dong: (dich dic) theo vat|+ Di thay doi hudng
- DPi/ chay thay d6i | chuan. (dich dic) theo vat
huéng van dong diang tin chuan
hiéu vat chudin (4 — 5 + TC: Lon cau vong
vat chuan dat dich déc).

Tré biét phdi hop tay- | - Dap va bat bong tai | * Hoat dong hoc:
mit trong van dong: Dap | chd. + Pap va bat bong tai

4 | va bt bong tai chd. chd

* Hoat dong choi:

+ TC: Thi tudi cay.
Tré c6 thé thé hién |- Tréo 1én, xudng 5 | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo trong | giéng thang. + Tréo lén, xubng 5
thuc hién bai tap: Treo | - Bat qua vat can cao | giong thang

5 | 1én, xudng 5 gidéng thang; | 10-15cm. + Bat qua vat can cao
Bat qua vat can cao 10 - | - Chuyén, bat bong qua | 10 - 15cm.
15cm; dau, qua chan. + Chuyén, bit bong

qua dau, qua chan.

* Hoat dong choi:

-TC: L& va gi6; Cim co
Tré biét phdi hop dugc | - T6, v& hinh. * Hoat dong choi:
cir dong ban tay, ngon | - Lap ghép hinh cay + V&, in dau cac loai
tay, phoi hop tay - mat | hoa, qua hoa, 14, rau, qua...

7 trong mdt s6 hoat dong: + Xay vuon cdy cua

- V& cay, hoa, qua; lip
ghép hinh cay, qua...

bé, vuon hoa cua bé,
vuon rau cua bé...

+ Tro choi: Ai khéo
tay hon.

b. Gido duc dinh duwong va svurc khoe

Tré biét mét sb thuc
pham ciing nhom:

- Rau, qua chin ¢ nhiéu
vitamin.

- Nhan biét mét sb thuc
pham thong thuong
trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh
dudng).

* Hoat dong an:

- Nhan biét mét s6
thuc pham thong
thudng trong cac
nhoém thuce phim (trén




thap dinh dudng).

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem
tranh anh mot sd thuc
pham c6: rau, cli qua...
+ TC: Chon nhom
thuc phim

Tré c6 thé nodi duge tén
mot s6 mén dn hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc, niu
canh; thit c6 thé ludc,

- Nhan biét dang ché
bién don gidn ciia mdt
s0 thyc pham, moén an.

* Hoat dong choi:

* Quan sat, xem tranh
anh, video cach ché
bién cac thuc pham:

* Choi dong vai: Ban

9 | ran, kho; gao niu com, hang, nhat rau, nau
nau chéo... an...
' Thuc hanh choi niu
moét s mén an don
gian: ludc rau, Iude
trung...
Tré biét an dé cao 16n, | - Nhan biét su lién quan | * Hoat dong choi :
khoé manh, thong minh | gitra an uéng vO1 bénh Tro chuyén, xem
va biét dn nhiéu loai thirc | tat (ia chdy, sau rang, tranh 4&nh, video vé
an khac nhau dé c6 du | suy dinh dudng, béo cach an udng hop vé
chat dinh dudng. phi...) sinh, didu d6 trong
10 ngay tét
+ K& tén nhitng mén an
co loi ¢6 hai cho stic
khoe trong ngay tét
+ TC: Thi xem ai chon
nhanh
Tré c6 mot s6 hanh vi tot | - Tap luyén thoi quen * Hoat dong an:
trong an ubng: t6t vé giit gin strc khoe. | - Tro chuyén ich loi
Chép nhan an rau va an cua viéc an rau, an cac
nhiéu loai thirc an khac loai thirc an khac nhau.
13 | nhau... * Hoat dong choi:
- Tro chuyén, xem
tranh anh, video viéc
an nhiéu loai thc an
khéc nhau.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot | - Loi ich cua viéc giit | * Hoat dong choi:
trong v¢ sinh, phong gin v¢ sinh than thé, vé Tro chuyén, xem
bénh khi dugc nhic nhé: | sinh méi truong ddi voi | tranh anh fch lgi cua
fch loi cua viéc giit gin | strc khoé con ngudi. viéc gilt gin v¢ sinh
vé sinh than thé, vé sinh than thé, vé sinh moi
moi truong ddi véi st truong d6i véi  stc
14 khoe con nguoi. khoe con nguoi:

khong pha hoa cay
xanh, tich cyuc trong
cay....

- Thuc hanh trong ciy
xanh : trong rau, chim
sOc cay...

- Trai nghiém gieo hat




17

Tré biét mot sd hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

Khong cuoi dua trong
khi an, udng hodc khi n
cac loai qua cd hat....

- Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh dong
nguy hiém : Cudi dua
khi an cac loai qua co
hat...

* Hoat dong choi:

+ Quan sat tranh anh vé
cac hanh dong nguy
hiém

+ Tro chuyén vé tac hai
cua viéc cuoi dua khi
an, tac hai cua uéng
ruou bia, ca phé...

2. Linh vue phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

Tré biét quan tdm dén
nhiing thay d6i ciia sy
vat, hién tuong xung
quanh véi su goi y,
huéng dan cta co gido

* Hoat dong hoc:

+ KPKH: Tro chuyén
vé mot s ciy xanh
quanh bé.

+ KPKH: Tro chuyén

19 A Las A1~ p ., 4 .
nhu dat cau hoi vé nhiing vé mot so loai hoa
thay doi cua sy vat, hién (5E)
tuong: Vi sao cay lai + KPKH: Tro chuyén
héo? Vi sao la cay bi vé mot sO loai rau,
uot?.... qua.
Tré biét phdi hop cac Cax 1 .. | * Hoat dong choi:
s phot 2op cd - Pac diém bén ngoai atoons .
giac quan dé xem xét su clia cav. hoa. qud  edn + Tro chuyén, xem vi
vat, hién tuong nhu két 1a cay, 0a, qua gan | ge. Cay va moi
20 o2 x| ghi, ich lgi va tac hai .
hop nhin, sd, dé tim hiéu PO .. truong
o2 L0 o o . | do1 véi con ngudi. . A .
dac diém cua mot so loai , ; + Tro chuyén, xem vi
R \ - So sanh su khac nhau A AL ,
cay, hoa, qua... N \ deo: Cay can anh sang
ERTIET - A va giong nhau cua 2| . . .
Tré biét lam thir nghiém cAv. hoa. qud mat tro1
va st dung cong cu don Y, 00 qud- 14 Xem tranh anh, vi
o 2R , \ - Cach cham soc va bao A
gian d€ quan sat, so sanh, Ve oa deo: Cay, hoa, rau
21 dy don. Vi du: Pha mau/ ch 1y(;i cia nudc véi trong vuon truong
duong/mudi vao nude, A ; + Trai nghiém cay can
du doan, quan sét, so Y . » | nudce, gieo hat, trong
h - Khong khi, cac nguén | . A .
sanh. , . \ L\ _© .. | cdy, cham soc cay loai
anh sang va su can thiét rau
X ~ A ctia nd voi cay. .
Tré biet thu thip thong Y + A1 chon hoa nhanh
tin vé cac loai ciy, rau, hon
2 hoa, qua bang nhiéu cach + A1 hai qua nhanh
khac nhau: xem sach, hon
tranh anh, nhan xét va tro - TCM:
chuyén. + Cua hang ban hoa
Tré co6 thé nhan xét, tro + Ké du 3 tha
chuyén vé dac diém, sy
23 khéc nhau, giong nhau
cua mot so loai cay, mot
sO loai hoa, qua; mot so
loai rau.
Tré c¢6 thé nhan xét dugc | - Quan sat, phan doan
mot sO moi quan hé don moi lién h¢ don gian
24 gian cia sy vat, hién | gifa cdy v6i moi truong
A song.
tuong gan giii. &
25 | Tré biét phan loai cac doi | - Phan loai cay, hoa, * Hoat dong choi




tuong theo mdt hodc hai
dau hiéu.

qua theo 1 - 2 dau hiéu.

+ Phan loai cay, rau,
hoa, qua

+ Tro choi:
qua

+ TCM: Thu hoach
rau (GDP)

Thi hai

b. Lam quen véi mgt so khdi niém so dang vé todan

Tré c6 thé nhan ra qui tac
sap x€p cua it nhat ba doi
tuong va sao chép lai.

- So sanh, phat hi¢n qui
tac sap x€p va sap x€p
theo qui tac.

* Hoat dong hoc:
- Toan: So sanh sap
xep theo quy tac

33 * Hoat dong choi:
+TC: Ai thong minh
hon

Tré c6 thé str dung duoc | - Po d6 dai bang mot | * Hoat dong hoc:
dung cu dé do do dai, | don vi do. - Toan: Po d6 dai

36 |dung tich cua 2 ddi bang mot don vi do

tuong, ndi két qua do va
so sanh.

* HDC:
+TC: A1 khéo hon

c. Kham pha xa hoi

48

Tré c6 thé ké tén va noi
dac diém cuia ngay ftet
nguyén dan.

- Tén va dac diém cua
ngay tét nguyén dan.

* Hoat dong hoc:

+ Bé vui don tét

* Hoat dong choi:

- Trai nghiém vé ngay
tét nguyén dan

- TCM: Ném con, ném
vong cd chai

3. Linh vuc phat trién ngdn ngir

Tré co thé hiéu nghia tur
khai quat vé cay, rau,
qua.

- Hiéu cac tu chi dic
diém cua cay, rau, qua.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem
tranh anh, video vé
dic diém cua cac loai
rau, cu, hoa, qua

51 - Chon, phan nhom
rau, cu, hoa, qua qua
tranh anh, hinh vé
+ Nghe ké chuyén:
nhd cu cai
+ Pdng dao: Ho rau

Tré co thé noéi rd dé |- Phat am cac tiéng co | * Hoat dong choi:
ngudi nghe co thé hiéu | chira cac am khé vé cac | + Thyc hanh phat 4m

53 | duoc dic diém cia mot | cac loai cay, rau, hoa, | nhitng tir khé trong bai

$6 loai cdy, hoa, rau, cu qua tho: Cay bang: Trui tro,
Céi nong, mo mang, d6
Str dung duoc cac tu chi rap...
54 | dic diém vé cac loai rau, + TCM: Ném con
cay, hoa, qua + Ghép lai cho dling
Tré c6 thé str dung duoc | - Bay to tinh cam, nhu | * Hoat dong choi:
cac loai cau khing dinh | cdu va hiéu biét cua |+ Trd chuyén vé nhu
55 vé thuc vat quanh bé — | pan than vé rau, cu causd thich cua bé:

Tét va mua xuan.

qua: Toi rat thich dn
rau, toi cling thich an

thich, khong thich vé
cac loai rau, cu, qua...




qua...

57

Tré c6 thé doc thudc bai
tho, dong dao ve thé gioi
thue vat, té€t va mua xuan

- Nghe céac bai hat, cau
do, bai tho, dong dao vé
cay, hoa, qua...

* Hoat dong hoc:

+ Tho: Cay bang, tét
dang vao nha, hoa
dao, mua xuan

* Hoat dong choi:

+ Cay thuoc dugc,
nudc, léy tam cho ba,
nudc

+ Pong dao: Lua ngd
la c6 dau nanh, ...

+ Cau db: Hoa mai,
hoa dao, qua na, qua
mit, qua chudi, qua ca
chua,...

58

Tré biét ké chuyén cu cai
trang c6 mé dau, ket
thuc.

- Nghe hiéu néi dung
truyén ké: Cu cai tring,
truyén doc: Sy tich hoa
hong
- Ké lai truyén: Cu cai
tréng

* Hoat dong hoc:

+ Ké chuyén : Ca cai
trang

* Hoat dong choi:

- Xem tranh truyén,
video truyén: cu cai
tréng; su tich hoa
hdng

59

Tré biét bat chudc giong
noi, diéu bd cua nhan vat
trong truyén “Cu cai
trang”

- Bong kich Cu cai
trang

* Hoat dong choi:

- PBong kich “Cu cai
tring”.

- Bit chudc giong noi
nhan vat trong truyé¢n
cl céi tring

64

Tré biét cam sich dung
chiéu va gio timg trang dé
xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”): Bong hoa cuc tring,
nhd ci cai...

- “Doc” truyén qua cac
tranh v€ vé: Cay, hoa,
cu, qua, mua xuan...

* Hoat dong choi:

+ Goc sach: Xem
sach, “doc” truyén
nhd cu cai, bong hoa
cuc tra‘ing, su tich mua
xuan...

+ T6 mau cac nhan vat
trong chuyén

4. Linh vuc phat trién tinh cam,

ky nang xa hoi

Tré c6 thé noi duge diéu
bé thich, khong thich,

- S& thich cua ban than
ve an cac loai rau, cu,

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén, ké vé

68 | nhitng viéc gi bé co thé | qua, banh keo trong | so thich, kha ning cua
lam duoc. ngay tét... ; nhitng diéu | ban than vé cac loai
bé co thé lam gitp bd | rau, cil, qua...
Tré biét tw chon dd choi, | me trong ngay tét... - Chon 16 t6 rau, cua,
tro choi theo y thich. qua bé thich
69 + Choi dong vai: bac
si, ban hang, gia
dinh...
Tré biét biéu 16 mot s6 | - Biéu 10 trang thai cam | * Hoat dong choi:
7 cam xac: vui, budn, sg | xtc, tinh cam phu hgp | + Tro choi: Tim dung

hai, tirc gian, ngac nhién.

qua tro choi; vé, xép
hinh...

nha
+ V@&, x&p hinh cac




trang thai cdm xudc cta
bé...

75

Tré biét mot vai canh dep
Khu vui choi Nam Khau
Hu)

- Quan tAm dén canh
d@g (Khu vui choi Nam
Khau Hu)

* Hoat dong choi:

- Quan sat cac video
vé ngay tét cua dan
tdc, canh dep (Khu vui
choi Nam Khiu Hu)
- Trai nghiém goi
banh chung, lam banh
day, sip mam ngi
qua.

77

Tré biét ndéi cam on, xin
101, chao hdi 1€ phép.

- St dung 161 ndi va cur
chi 1¢ phép: Chao hoi,
cu chi 1€ phép...

* Hoat dong choi:

+ Trd chuyén cir chi 18
phép khi nhan duoc
qua trong ngay tét.

+ Tro chuyén, ké vé
nhitng hanh vi 1& phép
cua bé hang ngay.

+ Tro choi: Ai 18 phép
nhit

80

Tré biét trao ddi, thoa
thuan voi ban dé cung
thyc hién hoat dong
chung.

- Hop tac voi ban
- Quan tam, giup do
ban.

* Hoat dong choi:

+ Go6c PV: Nau an,
cua hang giai khat...

- Hoat dong lao
dong:

+ Cat do choi cung
ban, vé sinh dd choi
cung ban.

81

Tré thich cham soc cay
than thudc.

82

Tré biét khong bé canh,
but hoa.

- Bdo v¢, cham soc cay
coi

* Hoat dong choi:

- Bé cham soc cay

- Tro chuyén céch
chdm soc, bao vé cay
coi

- Hoat dong lao
dong:

- Trong, chim soc cay

5. Linh vuc phat trién tham mi

85

Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tdc mo phong
va su dung cac tur goi
cam no6i [én cam xuc cla
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngdm
nhin vé dep cuia céac su
vat, hién tuong.

86

Tr¢é thich thq, ngém nhin,
chi, so va sur dung cac tu
g01 cam nodi 1€n cam xuc
cia minh (vé mau sic,
hinh déng...) cua céc tac
pham tao hinh.

- Boc 160 cam xuc phu
hop khi nghe dm thanh
gol cam, cac bai hat,
ban nhac va ngdm nhin
vé dep cua céac su vat,
hién tugng trong thién
nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuét.

* Hoat dong choi:

+ Nghe giai di¢u cac
bai hat trong chu dé.

+ Tro chuyén tranh
anh noi vé cam xuc
cua ban than

+ Tro chuyén, xem vi
deo canh vat mua
xuan

+ Xem tranh anh cac
loai cay, rau, hoa, qua,
tét va mua xuan.




Tré chu y nghe, to ra thich
tha (hat, vd tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, thich
nghe ké cau chuyén trong
cha d& thé giéi thuc vat

- Nghe cac loai nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).
Ly cay xanh, hoa trong
vudn, ngy tét qué em,
mua xuan oi.

* Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Ly cay
xanh, hoa trong vuon,
ngay tét qué em, mua
Xuan oi.

* Hoat dong choi:

+ Nghe, hat dan ca:

87 quanh bé Ly cay xanh
+ Nghe doc tho: Cay
bang, hoa dao, mua
xuan, cdy thugc dugc.
+ Nghe dong dao: Lia
ngo 1a c6 ddu nanh,...
Tré c6 thé hat dung giai | - Hat dung giai diéu 161 | * Hoat dong hoc:
diéu, 101 ca, hat r3 101 va | ca va thé hién sic thai, | + Day hat: Em yéu
thé hién sic thai cua bai | tinh cam cua bai hat: La | cAy xanh, mua xuén.
hat qua giong hat, nét | xanh + Tro choi am nhac:
mit, diéu  bd bé chiic té, mua xuan cla | Ai nhanh nhét, tai ai
88 | L& xanh, bé chuc tét, mua | bé, mau hoa, bau bi tinh, nghe tiét tu tim
xun cta bé, mau hoa, bau dd vat.
bi
Tré c6 thé van dong nhip | - - Van dong nhip * Hoat dong hoc:
nhang theo nhip di€u cac | nhang theo giai diéu, + DVD: Sip dén tét
bai hat, ban nhac v6i cac | nhip di€u cua cac bai o1, mau hoa.
hinh thic (v tay theo | hat, ban nhac bai hat 14
89 | nhip, tiét tAu, mua ): vo | xanh, mau hoa
tay theo nhip bai hat I&
xanh, mau hoa
Tré biét phdi hop cac |- Phdi hop cac nguyén | * Hoat dong choi:
nguyén vat li¢u tao hinh dé | liéu tao hinh, vat liéu | + Goc TH:
tao ra san pham vé thyc vat | thién nhién dé tao ra | V& vuon cdy an qua,
90 | quanh bé — Tét va mua | cic san phim vé thé | vuon hoa,...
xuan. gidi thuc vat quanh bé Xép hinh vé cay,
hoa, qua..
Tré biét vé& phdi hop céc | - St dung cac ki ning | * Hoat dong hoc:
nét théng, xién, cong tron | v€, ndn, x¢é dan détaora | + Tao hinh: V& vuon
91 tao thanh birc tranh v& | san pham: V& vuon cay | hoa (BT)
vuon cdy an qua c6 mau | an qud, x¢é dan hoa, nn | + V€ vuon cay an qua
sdc va bd cuc. trim qua c6 mau sac, | (YT)
kich thude, hinh dang, | + X¢é, ddn hoa mua
Tré biét xé, cat theo duong nét. xuan (BT)
duong thfmg, duong + Nan mét sb loai rau,
92 | cong... va dan thanh burc cu, qua (YT)
tranh x¢é dan hoa c6 mau
sdc, bd cuc.
Tré biét lan tron, lam
16m, dd bet, vudt nhon
93 | d4t ngn dé nin thanh

trum qud, nan hoa ctc co
nhiéu chi tiét.




T{é biét lya chon dung cu
dé go dém theo nhip diéu

- Lva cl}on dung cu am
nhac dé go dém theo

* Hoat dong hoc:
+ GO nhip: Mau hoa,

7 | bai hat: L& xanh, mau nhip diéu, bai hat. Sap dén tét roi.
hoa
Tré biét dit tén cho san | - Dt tén cho san pham | * Hoat ddng choi:
99 phém tao hinh. cua minh. - Nhan xét, dat tén cho

sdn pham

Tong: 48 muc tiéu
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