
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Ngửi hoa

- Tay: vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, phía 

sau, trên đầu).

- Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang 

trái, sang phải.

- Chân: Đứng, lần lượt từng chân co cao 

đầu gối.

- Trẻ tập theo nhạc Thứ 2,4,6

* MỤC TIÊU:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng        

- Hoa múa, bông tay, gậy, vòng 

Hoạt động 

học

30-40'
THỂ DỤC

Bật qua vật cản cao 10 - 15 cm

TC: Lá và gió  

LQVH

Thơ: Mùa xuân

Hoạt động 

chơi NT

30-40'

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50'

* NỘI DUNG:

- Góc XD: XD chợ xuân

- Góc PV:  Bán hàng, nấu ăn…

- Góc TH: Vẽ, in dấu, nặn hoa đào

- Góc sách: Xem sách, đọc truyện sự tích 

mùa xuân...

- Góc ÂN: Biểu diễn văn nghệ mừng 

xuân

* MỤC TIÊU

- Trẻ tự chọn đồ chơi theo ý thích để xây được 

chợ xuân theo ý tưởng của trẻ

- Trẻ trao đổi thỏa thuận với bạn cùng chơi và 

bắt chước công việc của người bán hàng, nấu 

ăn

- Vẽ, in dấu, nặn các loại hoa, lá,...

- Trẻ tự chọn sách, xem sách, lật từng trang 

sách, kể chuyện theo tranh

- Trẻ biểu diễn các bài hát trong chủ đề

Ăn trưa

Ngủ trưa

Ăn phụ 20-30'

Chơi theo ý 

thích
70-80'

 ` LQKTM: Thơ "Mùa xuân"

` Trò chuyện về mùa xuân

` Nêu gương cuối ngày

* TCM: Đẩy gậy

` Hoạt động phòng thư viện

` Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70'

` Cô cho trẻ vệ sinh tay, mặt và chẩn bị và chăm sóc bữa ăn cho trẻ, giáo dục trẻ  

` Cô cho trẻ chuẩn bị phản, chiếu, gối để cho trẻ ngủ, trẻ ngủ cô bao quát chung

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THỰC VẬT QUANH BÉ - TẾT VÀ MÙA XUÂN

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ VỚI MÙA XUÂN

` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; nhắc trẻ chào cô,   

điều độ trong ngày tết. Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc, cô kiểm diện trẻ

80-90'

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; Cho trẻ vệ sinh cá nhân,   

`  Cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

` Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, rửa mặt, cho trẻ ăn bữa phụ, trong quá trình trẻ ăn cô  

`  Khám phá, trải nghiệm: Lau lá bánh, Gói bánh trưng, sắp mâm ngũ quả

` Trò chơi:  Ai hái quả nhanh hơn, Thi tưới cây, Rồng rắn, gấu con hái quả, 

` Chơi theo ý thích:  Chơi với  đồ chơi vận động, chơi với lá cây khô, in dấu cây xanh, 

hoa,



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

TẠO HÌNH

Xé dán hoa mùa xuân (ĐT)

LQVT

Đo độ dài bằng một đơn vị đo

ÂM NHẠC

NDTT: DH:  Mùa xuân

NDKH: NH: Mùa xuân ơi

TC: Ai nhanh nhất

* CHUẨN BỊ:

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép 

cây hoa, nhà,...

- Bộ đồ dùng bán hàng, nấu ăn: 

chảo, bát, thìa, búp bê

- Bàn, ghế, bút,giấy A4, tranh ảnh, 

đất nặn, sáp màu....

- Đệm, bàn, ghế, sách, tranh ảnh về 

mùa xuân.

- Xắc xô, phách tre...

` Hoạt động phòng âm nhạc

` LQKTM: Toán: Đo độ dài bằng 

một đơn vị đo

` Nêu gương cuối ngày                          

` Chơi với đồ chơi ở các góc

` LQKTM: ÂN: DVĐ "Sắp đến tết 

rồi"

` Nêu gương cuối ngày

` Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

` Bình cờ phát phiếu bé ngoan

chú ý những trẻ khó ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ, chú ý đảm bảo an toàn cho trẻ

Thời gian thực hiện: 5 tuần, từ ngày 20/01 đến ngày 28/02/2025

Tuần 2: Từ 03 - 7/02/2025

Giáo viên dạy: Lò Thị Tươi

chào bố mẹ khi vào lớp, cô mở nhạc cho trẻ nghe bài hát về Mùa xuân, trò chuyện với trẻ ăn uống hợp vệ sinh, 

  sử dụng tiết kiệm nước khi rửa tay

Ký duyệt

Trần Thị Như Quỳnh

 Cô cùng trẻ đọc, xem sách truyện " bông hoa cúc trắng" , sách về các loại hoa, mùa xuân

 * TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc mỗi động tác tập (3 lần x 8 nhịp )

- Hồi tĩnh: Cho trẻ trò chơi "Ngửi hoa"; hoặc đi nhẹ nhàng 3 - 4 phút vào lớp

kéo co...

lá, quả,..

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

-  Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, cô cho trẻ nói tên các 

góc chơi trong chủ đề nhánh, các đồ chơi mới, các vật liệu mới, 

cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô cho trẻ nhận xét sản phẩm của các góc, cô tập trung trẻ về 

góc có sản phẩm đẹp và sáng tạo, cho trẻ giới thiệu về sản phẩm của mình, 

các trẻ nhận xét sản phẩm của bạn, cô nhận xét chung, tuyên dương trẻ, cho 

trẻ thu dọn đồ chơi

động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ không nói chuyện khi ăn
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