
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ 70-75'

Thể dục 

buổi sáng
10-15'

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Thổi bóng

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía 

trước, sang 2 bên

- Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, 

sang phải.

- Chân: Bật tại chỗ.

- Trẻ tập theo nhạc thứ 3,5

* MỤC TIÊU:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Hoa múa, bông tay, gậy, vòng 

Hoạt 

động học

30-40'
NGHỈ GIỖ TỔ HÙNG VƯƠNG

THỂ DỤC 

Chạy thay đổi hướng theo vật chuẩn

TC: Kéo co 

Hoạt 

động 

chơi NT

30-40'

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50'

* NỘI DUNG:

- Góc XD: Xây công viên

- Góc PV: Bán hàng, nấu ăn

 

- Góc TH: Xé dán mây, mưa

- Góc học tập: Xem sách về các 

hiện tượng tự nhiên

- Góc âm nhạc: Hát các bài hát về 

chủ đề, VTTN: Cho tôi đi làm mưa 

với

* MỤC TIÊU:

- Trẻ tự chọn đồ chơi, thỏa thuận với bạn 

khi chơi xây công viên.

- Trẻ  bắt chước công việc của người bán 

hàng, nấu ăn.

- Trẻ biết xé dán mây, mưa theo ý thích

- Trẻ tự chọn sách để xem

- Trẻ biết sử dụng các dụng cụ gõ đệm để 

hát và vận động các bài hát có trong chủ đề

Ăn trưa 60-70'

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'

Chơi 

theo ý 

thích

70-80'
NGHỈ GIỖ TỔ HÙNG VƯƠNG

* TCM: Bão thổi

` Hoạt động phòng thư viện        

` Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70'

` Quan sát: Bồn hoa, hoa giấy, bầu trời....Hoạt động trải nghiệm: Cơn mưa 

` Chơi các trò chơi: Mèo đuổi chuột, kéo co, trời nắng trời mưa, lá và gió, bóng

` Chơi theo ý thích:  Chơi với lá cây khô, hoa khô, hột hạt, sỏi, cát, bông, vòng,

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ, trẻ chơi đồ chơi theo ý thích

`  Cô cho trẻ múa hát các bài hát về chủ đề, cô  trao đổi tình hình của trẻ ở lớp

` Cô cho trẻ vệ sinh tay, mặt và chẩn bị và chăm sóc bữa ăn cho trẻ, giáo dục trẻ  

` Cô cho trẻ chuẩn bị phản, chiếu, gối để cho trẻ ngủ, trẻ ngủ cô bao quát chung

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN QUANH TA

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY VÀ ĐÊM

` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; nhắc trẻ chào cô,   

 ` Cô cho trẻ xem về các hiện tượng tự nhiên, ngày và đêm chơivới đồ chơi trẻ 

thích,

` Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, rửa mặt, cho trẻ ăn bữa phụ, trong quá trình trẻ ăn  



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

Truyện: Đám mây đen xấu xí

TẠO HÌNH

Làm đám mây bằng bông 

               ÂM NHẠC                         

NDTT: VTTN: Đếm sao 

NDKH: NH: Lý chiều chiều

TC: Tai ai tinh

* CHUẨN BỊ:

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, các mô 

hình đồ chơi,…

- Bộ đồ dùng bán hàng, nước 

ngọt, bánh kẹo...

- Bàn, ghế, sáp màu, keo, giấy 

màu.

- Đệm, sách truyện, tranh ảnh về 

các hiện tượng tự nhiên

- Các dụng cụ gõ đệm, xắc xô

` Hoạt động phòng âm nhạc 

` Đồng dao: trời mưa, trời gió

` Nêu gương cuối ngày                          

` Tìm hiểu các HTTN

` Chơi với đồ chơi các góc

` Nêu gương cuối ngày

` Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

` Bình cờ phát phiếu bé ngoan

 * TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc => hàng ngang giãn đều

- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc mỗi động tác tập (3 lần x 8 nhịp )

- Hồi tĩnh: Cho trẻ trò chơi "trời nắng, trời mưa"  3 - 4 phút vào lớp

sắc màu

tròn to, gieo hạt...

chai, nước, màu …

Giáo dục trẻ không đến gần ao, hồ sông suối, cho trẻ vệ sinh cá nhân và trả trẻ                                                                                                                                                                                                                    

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

-  Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi góc, cho trẻ kể 

tên các góc chơi, đồ chơi và những vật liệu mới cô chuẩn bị trong chủ 

đề, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ 

chơi, nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô cho trẻ nhận xét góc chơi của mình, Trẻ tự giới thiệu 

và đặt tên cho sản phẩm của mình, cô cho các trẻ nhận xét sản phẩm 

của bạn tuyên dương trẻ, cho trẻ thu dọn đồ chơi

sử dụng tiết kiệm nước khi rửa tay

Ký duyệt

Trần Thị Như Quỳnh

chú ý những trẻ khó ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ, chú ý đảm bảo an toàn cho trẻ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 31/03 đến ngày 18/04/2025

Tuần 2: Từ 7/04 - 11/04/2025  

GV dạy: Lò Thị Tươi

chào bố mẹ khi vào lớp.

cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ

 Cô động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ không nói chuyện khi ăn
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