
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Tiếng còi tầu Trẻ biết tập đúng các động tác thể 

Tay: Co duỗi từng tay, k.hợp kiễng 

chân

dục, nghe nhạc và vận động theo cô.

Lưng, bụng: Nghiêng người sang 2 bên * Chuẩn bị

 kết hợp tay chống hông, chân bước… Các động tác thể dục

Chân: Nhảy lên đưa 1 chân về trước-

sau

Sân tập sạch sẽ

Vận động theo nhạc vào thứ 3,5 Hoa tay, gậy - vòng thể dục,...

Thể dục Toán

Trèo lên xuống 7 gióng thang- Tách/gộp nhóm đối tượng có số lượng 

 Ném xa bằng 1 tay. 9

* Nội  dung: * Mục tiêu:

Góc phân vai: Người bán vé tàu,xe, Trẻ biết chơi đóng vai người bán vé

hành khách. hành khách đi trên tàu xe

Góc xây dựng: Xây dựng nhà ga Trẻ biết xây dựng nhà ga

Góc tạo hình: Ghép các PTGT bằng Biết ghép các PTGT bằng các khối, 

các khối, hình học. hình học.

Góc thiên nhiên: Gấp thuyền giấy, Trẻ biết gấp thuyền bằng giấy và

 thả thuyền. thả thuyền.

Ăn trưa 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

Hoạt động phòng thư viện: Tô, vễ một Hoạt động phòng âm nhạc 

 số PTGT đường thuỷ, hàng không Hát dân ca: Trống cơm

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

 

Chơi trong 

giờ trả trẻ
60 - 70'

Cho trẻ chơi tự do ở các góc, cô gợi ý cho trẻ sử dụng các câu ghép

Ăn bữa phụ

Cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ lấy chăn nằm vào đúng chỗ của mình,             tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, quan tâm sửa tư thế ngủ cho trẻ.

20 - 30'

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ

Thể dục 

buổi sáng

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

80 - 90'

Hoạt động 

học

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn                hết  xuất, ăn không nói chuyện, không cười đùa trong khi ăn.

40 - 50'

30 - 40'

` Quan sát: Đầu xe máy, đèn xe máy, bánh xe máy…

` Hoạt động trải nghiệm: Chế tạo thuyền, máy bay

` Trò chơi: Bánh xe quay, tín hiệu, máy bay, về đúng đường, chèo thuyền,

` Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động, chơi với

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PT VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG- NGÀY 8/3

CHỦ ĐỀ NHÁNH: PTGT ĐƯỜNG THỦY, ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG

Đón trẻ, 

chơi

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô trò chuyện với 

trẻ về  Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc. Cô điểm danh trẻ.



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động:

Làm quen chữ viết Tạo hình Âm nhạc

Làm quen chữ cái p, q Làm chiếc thuyền di chuyển được NDTT: DH: Em đi chơi thuyền

 (EDP) NDKH: NH: Anh phi công ơi

Trò chơi: Đoán tên bạn hát

*Chuẩn bị:

Búp bê, vé tàu, tiền

Đồ chơi: Máy bay, tàu

Khối gỗ, nút nhựa, hàng rào, sỏi

bộ xếp nút, hoa, hột hạt, cây…

Các hình khối, hình hình học

Giấy cũ, bìa, bể đựng nước…

Trò chơi mới: Chọn đúng phương Cho trẻ đọc truyện qua tranh QS hình ảnh, TC với trẻ về hành

tiện theo tín hiệu vẽ: Kiến con đi xe buýt vi đúng, sai khi tham gia GT.

Đọc thơ: Cô dạy con LQKTM: Em đi chơi thuyền Vệ sinh đồ dùng

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

 KÝ DUYỆT

              Trần Thị Như Quỳnh

động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn.

câu khẳng định, câu phủ định. Cho trẻ chơi giải câu đố về PTGT. Vệ sinh cá nhân, trả trẻ.

Cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ lấy chăn nằm vào đúng chỗ của mình,             tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, quan tâm sửa tư thế ngủ cho trẻ.

Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập trung trẻ về góc chơi có nhiều 

Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng chơi hái hoa, ngửi hoa và  vào lớp

Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô theo bài "Em đi qua ngã tư đường phố"

mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn, gợi ý trẻ liên kết các góc chơi

Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, chuyển đội hình

thành 3 hàng dọc-> hàng ngang giãn cách đều

Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp - tay - lưng, bụng - chân

cô giới thiệu các góc chơi, cho trẻ lấy đồ chơi ra chơi.

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của 

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn                hết  xuất, ăn không nói chuyện, không cười đùa trong khi ăn.

* Tổ chức hoạt động:

Cô cùng trẻ hát bài "Em đi chơi thuyền", trò chuyện về chủ đề,

Tập 2 lần x 8 nhịp

sản phẩm sáng tạo, cùng nhau quan sát, nhận xét.

     đua thuyền trên cạn, ô tô và chim sẻ…

     cát, nước, các vật liệu ngoài thiên nhiên…

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 03/3 đến ngày 28 tháng 3 năm 2025

Tuần 3: Từ ngày 17/3 đến 21 tháng 3 năm 2025

Giáo     viên dạy sáng: Lường Thị Ngân      Giáo viên dạy chiều: Lò Thị Diên

một số phương tiện giao thông đường thuỷ, đường hàng không và nơi hoạt động của chúng….
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