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CHU PE NHANH: PONG VAT SONG DUOI NUOC

Noi dung | Thoi gian Thir 4
Don tré, C6 don tré. Nhic tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢ cho tré
choi chuyén voi tré vé dong vat bién cung cip nhiéu chét dinh dudng nhu" Ca
* Noi dung: * Muc tiéu:
Hb hap: Ga gay sang Tré biét tap dung cac dong tac thé
Thé duc 80-90' [Tay: Co dudi timg tay ‘ ’ duc, n%he nhac va van dong theo co.
budi sé.ng Lung, bung: Ngtra nguoi ra sau két * Chuan bi: 9
hop tay dua lén cao. Cac dong tac thé duc
Chan: Dua ra trudc, sang ngang, sau  |San tap sach s¢€
Vian dong theo nhac vao thu 3,5 Hoa tay, gdy, vong thé duc
Thé duc Vin hoc
Hoat dong 30 - 40' Chay cham khoang 100-120m Tho: Nang tién bc
hoc Tro choi: Nguoi chan nuoi gioi
R " Quan sat: Con ca, con cua,...
Hoat dong s . 1 L1 ap A e
choi ngoai 30-40 | Trriu ngh.lem:‘Nha;c 'la, canl,l hoa fl_mg, Xep hll’ll:l C(’)l"l V?t s’ong dl:l’Ofl r‘lu’ocvz
o Tro f:h(n: Chim noi, tao‘dan‘g, ‘dan cra boi, f;ho ?(01 X?u tinh, cao va tho... o
* Choi theo y thich: Choi vé1 d6 choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, choi voi
* NOi dung: * Muc tiéu goc choi:
Goc phan vai: Ban hang, nau an Tré biét bat chudc cong viée cua bac
Goéc xay dung: Xay dung ao ca ban hang, nguoi nau an...
Choi hoat Goc tao hinh: V€ cac con vat séng Tré biét xay dung ao ca.
dong & cac 40 -50" |duéi nudc, xé dan dan cé boi... Tré biét v& cac con vat séng dudi
géc Goc thién nhién: Xép ao ca, cham nudc, xé dan dan ca boi.
soc dong vat séng dudi nudc. Tré biét xép ao c4, cham soc dong
vat song dudi nudc.
An trua 60 - 70" |CO cho tré rtra tay, rira mat trudc khi an, cho tré dn diing gio, dong vién tré an

Ngu trua 140 - 150" [Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gdi, cho tré ndm vao ding chd cia minh,

An bita phu 20-30" [Co cho tré di v€ sinh c4 nhan, rira mdt, rira tay va cho tré an bira phu

i Hoat dong phong thu vién Trd choi méi: Bit chudc tao dang
Chot hoat Hat dan ca: Co 1a Hoat dong phong am nhac
dong theoy| 70 -80' N . o &P A‘g R
thich Neéu guong cud1 ngay Néu guong cud1 ngay
Choi trong Cho tré v¢ sinh cé nhan, cho tré QS tranh va goi té€n, van dong cia con vat

N 60 - 70’ 2. s
210 tra tré trao doi v&i phu huynh, tré tré.
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Thu 5 Thir 6 Thu 7

quan sat, phan dodn mai lién h¢ don gian gitra con vat vdi moi trudong song, co tro
thu, tom, cua va 1 s6 dong vat dé¢ lam thude. Co6 di€m danh tré.

* T¢ chirc hoat dong:
Co cho tré di chay két hop céc kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh 3 hang doc
> hang ngang gidn cach déu
Trong dong: Co cho tré tap cac dong tac theo nhac bai hat "Con cao cao"
Tap 2 lan x 8 nhip
Hoi tinh: Cho tré 1am dan cé boi va di nhe nhang vao 16p
Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung co

Tao hinh Am nhac

Nghi tét dwong lich X¢é dan dan ca boi (M) NDTT: DH: Chu éch con
NDKH: NH: Céi bong

TC: Tho nghe hat nhay vao

nudc céc vat liéu ngoai thién nhién...

*Chuén bi: * Té chirc hoat ddng:

Con gibéng, xoong, ndi, bat, dia... [C6 cho tré choi giai ciu d6 vé mot sd con vat sdng trong rimg, tré noi
Khdi gb, soi, hot hat, bo xép nut | tén goc choi.

cay hoa, hang rao... Tré vé goc choi liy d6 choi ra choi

Gidy gam, but sap mau, gidy mau [C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién ding vai choi ctia
keo dan, to ddc lich cii, khan minh, gitup d& tré khi can thiét, goi y tré lién két goc choi

lau tay. Cb di nhan xét timg goc choi, cho tré tap trung vé goc

S6i, nudc, con gidng dong vat choi c6 nhiéu san phdm méi, sang tao, cho tré ciing

séng dudi nudc... quan sat va nhan xét, cho tré thu don dd dung, dd choi

hét xuat, tao khong khi vui vé cho tré an, nhac tré khong néi chuyén trong khi an

cd dong bt cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngii, v vé nhiing tré kho ngi

dong vién tré an hét xuat, khong noéi chuyén cuoi dua trong khi an

Nghi tét dwong lich LQKTM: Chu éch con
Doc dong dao: Con cua ma co Cho tré choi tu do ¢ cac goc
hai cang Vé sinh db dung, db choi
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi tuan

song dudi nudce, cho tré choi xép hinh con vat yéu thich, cho tré choi tu do ¢ cac géc

KY DUYET
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