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Thoi gian

Noi d Thir 2 )
01 dung (Phit) u Tht 3
o C6 d6n tré, nhic tré cit do dung c4 nhan vao noi quy dinh, trao ddi voi
DPon tré,
. Trd chuyén véi tré, xem tranh anh, ké tén mot sb con tring va chim
choi
Diém danh, thé duc sang.
* Noi dung * Muc tiéu
' - H6 hap: Hit vao tho ra - Nham phat trién hé ho hap, co
. 80-90° | Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, |tay, chan, bung biét tap theo nhip
Thé duc sang 2 bén. * Chudn bi
budi sang - Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang (- San tap sach sé
phai. - Gay, hoa tay, vong thé duc
- Chan: Ng6i xom ding lén Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC TOAN
Trudn theo hudng thing Tach gop nhom c6 s6 lugng 4
Hoat dong 30.40 TC: Trong cay
hoc ) ( B/c Pham Thanh Hué day thay thu ky
truong)
Hoat dong * Quan sat: Hoa da yén thao, cdy triu ba
choi ngoai | 30-40' * Choi cac tro choi: Bét buém, Méo bt chudt, Ludn cong dé,
troi * Choi ty do: Choi d6 choi ngoai troi; Choi & khu vuc van dong; choi véi
* Noi dung * Muc tiéu
- Goc PV: Ban hang, bac sy - Biét bat chudc cong viée cuia bac sy, bac
. ban hang
Choi, hoat - Goc XD: Xay dung ao cé - Tré biét xay ao ca
dong o 40-50'
cac goc - Goc TH: Xép hinh con buém - Biét xép hinh con budém
- Goc sach: Xem tranh anh, lam Anbum |- Biét xem tranh anh, 1am Anbum vé cac loai
vé cac loai con tring cbn trung
5 * Co tro chuyén vé mot s mén an quen thuQc: ca ran, canh cua,... chuin
An trua 60-70° |* Pong vien tré an hét xuét, gido duc tré in com khéng 1am roi. Tao
Ngu trua | 140-150' | €6 cho tré chuan bi phan, chiéu, gbi dé cho tré ngu, tré ngu cd
An phu 20-30 Ké ban an cho tré, chuin bi khan lau tay, bat dung com roi cho tré
Choi, hoat LQKTM: Tach gdp nhém c6 s6 lugng 4 | TCM: Pan ong
dong theo 70-80 |Choi theo y thich Choi tu do ¢ cac goc
y thich Bé ngoan cuoi ngay Bé ngoan cudi ngay
Tra tré 60-70 |* Vé sinh c4 nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc véi do choi & cac goc. CO trao




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 5 tuén, tir ngay 9/12/2024 dén ngay 10/01/2025
Tuén 5: Tir 06/01 - 10/01/2025
GV day sang: Lo Thi Tuyén ; GV day chiéu: Tran Thi Nhw Quynh

Thtr 4 Thu 5 Thtr 6

phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p va ¢ nha
ma tré biét

* To chirc hoat dong

* Khéi déng: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gian déu

* Trong ddng: Co6 cho tré tap dong tac theo nhip hé mbi dong tac tap 2 lan x 4 nhip )

* Héi tinh: Cho tré choi trd choi tao dang

LQVVH
Tho: Dan kién

TAO HINH
Nén céc loai con trung

AM NHAC
Biéu dién van nghé
DH: Dan ga con, Lam chu b
ddi, Voi 1am xiéc, ca vang boi
NH: Ga gay le te
TC: Tai ai tinh

Bit mat bit dé,...
nguyén vat li€u tur thién nhién

* Chuén bi
- Db choi ban hang, bac sy

* Té chirc hoat dong

- Thoéa thuén trude khi choi: Co gidi thiéu gio choi, gidi thiéu cac goc
choi, cho tré tu nhan goc choi, tré tu phan vai choi

- T6 chirc choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢o bao quét tré choi,
nhic nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

- Nhan xét: C6 nhén xét tig goc choi, sau d6 cho tré tip trung vé goc
xdy dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thi¢u va nhan xét. Co
nhén xét chung

- Céc loai khéi, nat nhua, cay xanh,
khéi g(~3, tham cd, con ca

- HOt hat, giéy tao hinh

- Tranh anh, kéo, hd dan

bi d6 dung cho tré an, cham soc tdt bita an cho tré.
khong gian yén tinh va am 4p cho tré ngu.

bao quat , chll y nhiing tré¢ kho ngu, gido duc tré trat tu khi ngu, chl § dam bdo an toan cho tré.

Hoat dong phong thu vién
Tré choi ¢ cac goc
Bé ngoan cudi ngay

HDPAN: DVD "Voi lam xiéc"
Choi theo y thich
Bé ngoan cubi ngiy

Vé sinh db dung dd choi cung ¢
Choi theo y thich
Bé ngoan cubi tuan

d6i tinh hinh cua tré ¢ 16p v&i phu huynh -> tra tré

Ky duyét

b

Quang Thi Cuong
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