KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
(S0 tudn: 3 tudn: Tu ngay 07/10 dén ngay 25 thang 10 nam 2024)

Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vire phat trién thé chat

Tré thuc hién
dugc dong tac
trong bai thé duc:
hit tho, tay,
lung/bung va
chan.

- H%: Hit vao tho ra.

- Tay: 2 tay gio 1én
cao, ha xudng

- Lung bung luon: Chi
vé phia trude.

- Chan: Ngbi xudng
ding 1én.

* HD choi — Tap:

- H2: Ngtri hoa.

- Tay: 2 tay gio 1én cao ,
ha xudng.

- Lung bung luon: Cii vé
phia trudec.

- Chan: Ngdi xubng dung
1én.

- Tap theo nhac bai hat:
D61 dép xinh.

- Tro choi: Tay dep, gidu
tay

Tré c6 thé giir
duoc thing bang

2 | trong van dong: Di
theo hiu Iénh.

- b1 theo hi€u 1énh

* Choi - tap c6 chi
dinh:

- D1 theo hiéu 1énh

+ TCVD: Bong tron to

Tré phdi hop tay,
chan, co thé trong
khi bo thang
hudng va c6 mang
vat trén lung

- Bo thang hudng va co
mang vat trén lung

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Bo thang hudng va co
mang vat trén lung

- TCVD: Pubi theo bong

Tré c6 kha ndng - Bat qua vach ké * Choi — tap c6 chu
thé hién sttc manh dinh:

5 | ctia co bap trong - Bat qua vach ké
van dong: Bat qua + TCVD: Di trén van
vach ké. thing bang.

Tré c6 thé van - Xoa tay * Hoat dong choi:

6 | dong ban tay

- Cho tré choi vo gidy.
- Tro choi: Ai gidi hon

Tré c6 thé ngu
9 | moét giac budi trua

- Luyén tap théi quen
ngu mot giac trua

* Hoat dong ngu: Tap
cho tré thdi quen ngit mot
giac budi trua.

Tré c6 thé di vé

10 sinh dling noi quy

- Tré di v¢ sinh dung
noi quy dinh

* Hoat dong vé sinh:
Quan sat, tro chuyén,




dinh

nhéc nho tré di vé sinh
ding noi quy dinh.

Tré c6 thé 1am
duoc 1 sb viée véi
su giup do cua co
gido (Lay cbc, van

- Luyén tap mat s6 thoi
quen tdt trong sinh
hoat: Rtra tay trudc khi
an, lau mat, lau miéng,
bo rac dung noi quy

* Hoat dong an:

- Huéng dan tré van voi,
m& khoéa lay nuédc udng
sau khi an. Huéng dan tré
tu xic com, uéng nudc.

11 | voi nudc, mé khoa | dinh. * Hoat dong v¢€ sinh:
lay nudc uéng, bé | - Tu phuc vu: Xuac - Huong dan tré rira tay
rac dung noi quy | com, udéng nudc trudce khi an, lau miéng
dinh). sau khi an.

- Quan sat, hudng dan tré
bo rac vao thung rac.
- Nhéan biét hanh dong | * Hoat dong chei: Cho
v A s hiém va phc¢ : h anh, vi
Tré c6 thé tranh nguy 1em V?, phong trs Xf:m treAln anh, vi _(}eo
\ A tranh: Leo treo lan can, | vé hanh dong nguy hiém
hanh dong nguy n : ) A \
2 . khong choi nghich dao, | khong dugc lam, quan
hiém (leo treéo lan . e A ATx
14 kéo... sat, tro chuyén vé hanh

can) khi duoc
nhac nho.

d6ng nguy hiém khong
duoc lam: Leo tréo lan
can, khong choi nghich
dao, kéo...

2. Linh vure phit trién nhén thic

Tré co6 thé no1
duoc tén cua ban
than khi duogc hoi.

- Tén va mot s6 dac
diém bén ngoai cua ban
than.

* Choi — tap cé chua
dinh:

- Tro chuyén vé tén, dic
diém bén ngoai cua ban
than.

* Hoat dong choi:

17 + Xem tranh, anh vé mét
s6 bod phan trén co thé bé:
Tay, chan, mét, miii,
mom, tai.
+ Tro choi méi: Ban nao
da tron di.
Tré c6 thé noi - Tén, chirc nang chinh | * Chei — tap ¢6 chu
dugc chirc nang mot sd bo phan cia co | dinh:
ctia mot sd bd thé: mat, mii, miéng, - Mot sb bd phan trén co
phan co thé khi tai, tay, chan. thé cua bé (Mét, mui,
18 | dugc hoi. mom, tai).

- Mot sb bod phan trén co
thé cua bé (Tay, chan).

* Hoat dong choi:

- Trd choi: Mat, mili,




mom, tai
- Tro choi: Giau tay
- Tro choi moéi: Tay dep

Tré c6 thé chi, noéi
tén d6 cho1 mau

- Mau do, xanh, vang.
- S6 lugng mot —

* Hoat dong choi:
- Cho tré choi vo1 qua

do, xanh, vang nhiéu. bong, hat vong mau do,
20 theo yéu cau cla hat vong mau xanh, mau
nguoi khac. vang.
- Yéu céu tré chi va ndi
tén do choi.
- Tro choi: Ai n6i nhanh
Tré c6 thé chi, ldy | - Vi tri trong khong * Hoat dong choi: Yéu
dd choi theo yéu | gian trén — dudi — trude | cau tré chi, lay d6 choi &
21 | cAu ctia nguoi — sau) so vo1 ban than | vi tri khac nhau trong

khac. tré. khong gian so vo1 ban
than tré.
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
Tré c6 thé hiéu - Nghe truyén ngan: * Choi - tap c6 chui
duogc ndi dung Tho ngoan. dinh:

truyén ngan don
gian: trd 161 duoc
cac cau hoi vé tén

- Truyén: Thé ngoan.
* Hoat dong choi:
- Tro chuyén vé tén cac

24 truyén, tén va nhan vat trong truyén
hanh dong cua cac “thé ngoan”
nhan vat trong - Nghe ¢6 ké truyén theo
truyén "Tho déi tay
ngoan".
Tré c6 thé doc - Nghe céc bai tho, cau | * Choi — tap c6 chu
dugc bai tho: d6, bai hat, truyén ngan | dinh
"Miéng xinh; Di vé chi dé ban than. - Tho: Miéng xinh
26 | dép" véisu gitip | - Poc cac bai tho ngan | - Tho: Di dép
dd cua co gido. c6 cau 3 - 4 tiéng: * Hoat dong choi:
Miéng xinh; Bi dép. - Nghe doc truyén: Tho
ngoan
Tré c6 thé noi - Str dung céc tur chi by | * Hoat dong choi:
dugc cau don, cau | phan co thé quen thudc | - Tro chuyén véi tré vé
6 5 tiéng, co cac | trong giao tiép: Tay, tén chirc nang ctia mot sb
27 tor thong dung chi | chan, mét, miii, mom, | bd phan co thé: Tay,
b0 phéan cua co tal. chan, mat, miii,...
thé. * TCTV: Cho tré ndi cac
tr "Doi mét; Cai mili;
Cai tai; Cai mom".
73 Tré c6 thé su dung | - Thé hién nhu cau, * Hoat dong vé sinh, an,

161 nd1 voi cac

mong muén bang 1-2

ngu:




muc dich khac
nhau: Bay té nhu
cau cua ban than.

cau don gian.

- Cb tro chuyén véi tré vé
nhu cdu, mong mudn cua
tre.

* TCTV: Tré noéi duoc
cac tir: Ubng nudc; An
com; D1 vé sinh. Cac
cau: Con udng nuéc; Con
an com; Con di v¢€ sinh.

4. Phat trién tinh cim ky niing xa hdi va tham mi

Tré c6 thé noi
duoc mot vai
thong tin vé ban
than minh ( tén,

- Nhan biét tén goi, mdt s
dac diém bén ngoai cua
ban than.

7
A

0 | * Hoat dong giao
lru cam xuc:

- C6 au yém, gan giii
nhe nhang tr6 chuyén

30 | tudi). vé6i tré vé tén, tudi
cua tre.
- Cho tré chi vao mot
s6 bo bén ngoai cua
minh.
Tré c6 thé nhan * Hoat dong choi:

33 | biét duogc cam xuc - Tro chuyén vé cam
vui, budn - Nhan biét mot sd trang xUc cua tré vui, budn,
Tré biéu 16 cam | thai cam xtc vui, budn, tirc | tirc gian.

34 xuc: vui, budn, sg | gian. - Xem tranh, anh, vé
hai qua nét mat, cam xuc: vui, buon,
cu chi. tuc gian.

Tré c6 thé thé hién | - Tap str dung mot s6 d6 * Hoat dong choi:
mot s6 hanh vi xa | dung, dd choi: Bip bé, - Choi: cho em an,
37 | hoi don gian qua | givdng, gbi, dd choi ban cho em ngu, ban
tro choi gid b (tro | hang. hang.
choi cho em ngu,
cho em an, ban
hang,...).
Tré c6 thé thuc - Thyc hién yéu ciu don | * Hoat ddng vé sinh:

39 hién (ju’qc mot sb gian cua cd gido. , - Co6 rua tay, lau mat
yéu cau cua co - Thuc hién mot s6 quy cho tré trudc khi an.
giao. dinh don gian trong sinh - Nhic tré xép hang

hoat & nhom, 16p: xép khi rira tay.
hang chd dén luot.
Tré ¢ thé hat va | - Nghe hat, nghe nhac vo1 | * Chei - tap ¢6 chu
A an ., | cac giai diéu khac nhau; dinh:
van dong don gian n A r e A
RN nghe am thanh cua xdc x0, | - Hat: Giau tay
40 theo mot vai bai | phach tre. - VDTN: X0e ban

quen thudc trong

- Bai hat dan ca: Inh 14 o1

tay, nam ngon tay




chu dé “Bé biét gi | - Hat va tap van dong don | - Nghe: Mung sinh
nhat; Nho va to.

vé ban than”. gian theo r,1hac bai hat: Xoe | - Tro choi: Tai ai tinh
ban tay, ndm ngon tay;
Gidu tay
Tré thich di mau, | - Xép dudng di, xdu vong, | * Choi-tap cé chu
A \ - A .« s Y dinh:
x‘ep du?ng (‘il, xep, di mau, x¢ giay. _HDVDV:
h1r,1h, xau vong, x¢ + Xau vong mau vang
gidy. + X¢ giay theo dai
41 + D1 mau dé1 dép
* Hoat dong choi:
- X&p duong di.
- G6c nghé thuat: Di
mau ban trai, ban gai;
in dau bong hoa, t0
mau la.
Téng s6 muc tiéu: 25 Hua Thanh, ngay 25 thang 9 nam 2024
Ky duyét Nguoi 1ap ké hoach

Nguyén Thi Phuong
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