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Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chinh bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chit

a) Phat trién vin dong

- Tré c6 thé thyc hién
dung, du, thuan thuc
cac dong tac cua bai
tap thé duc theo hiéu
Iénh hodc theo nhip
1 | ban nhac, bai hat. Bat
dau va két thic dong
tac dang nhip.

- Ho hap: Gi6 thoi

- Tay: Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao

- Lung, bung:
Quay sang trai,
sang phai két hop
tay dang ngang,
chin budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Nhay lén, dua 2
chan sang ngang.

+ Dua ra trudc,
dua sang ngang,
dua vé sau.

* Hoat dong choi:

- Ho hap: Gi6 thoi

- Tay: Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua lén
cao

- Lung, bung: Quay sang
trai, sang phai két hop tay
dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang.

+ Pua ra trudc, dua sang
ngang, dua vé

+ Tro choi: Gi6 gieo.

- Tré biét gitt duoc
thing bang co thé khi
thyc hién van dong:

' Pi 1én, xudng trén
2 | van déc (dai 2m, rong
0,30m) moét dau ké
cao 0,3m.

- Pi trén van ké
doc

* Hoat dong hoc:

+ Di trén vdn ké doc

* Hoat dong choi:

+ Trd choi: Ai nhanh nhat

- Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
4 |dong: ’
"Tung, dap va bat
duoc bong tai chd 4-5
1an lién tiép.

- Tung, dap va bat
bong tai cho.

- Tré biét thé hién
nhanh,manh,khéo

5 |trong thyc hi¢n bai
tap: Bat tach chan,

- Bat tach chan,
khép chan qua 7 6

- Bo bang ban tay,
ban chan 4-5m

* Hoat dong hoc:

+Bai Tdp tong hop: Bdt
tach chan, khép chan qua
7 6 - Tung, ddp va bat
bong tai cho.

+ Bai Tdp tong hop: Bo
bang ban tay, ban chén 4-
Sm - Bat xa 40 - 50 cm

* Hoat dong choi:

+ Tro choi VD: Troi1 mua;
Nhay qua sudi nho.




khép chan qua 7 6

- Bo bang ban tay,
ban chan 4-5m

Bat xa 40 - 50 cm

- Batxa 40 - 50 cm

- Tré biét phdi hop
dugc ci dong ban
tay, ngén tay, phdi
hop tay - mat trong
hoat dong: Cit duoc
theo duong vién cua
hinh v& Xép chong
12-15 khdi theo mau;
v€ hinh va sao chép
céc chit cai, chit sb.

- Lap rap

- Xé, cit duong
vong cung.

- T, d6 theo nét

* Hoat dong choi:

+ Goc xay dyng: Xay
cong vién nude, xay bé
boi, xay khu du lich sinh
thai.

+ X¢é dan may mua, Ong
mat troi

+ Ciat dan trang phuc mua
he

+ Tap t6, dd theo nét chir
cai: g, y....

b) Giao duc dinh dudng va s

uc khoe
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- Tré c¢6 mot s6 hanh
vi va théi quen tt
trong vé€ sinh, phong
bénh: Ra néng doi
mil, mac quﬁn 4o mat
khi tro1 nong; no1 véi
nguoi 16n khi bi dau,
ho, sét; che miéng khi
ho, hat hoi.

- Loi ich cua viéc
gitt gin vé€ sinh
than thé dbi véi
sauc  khdée con
nguoi.

- Lva chon va su
dung trang phuc
phu hop véi thoi
tiét

- fch lgi cta mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mét sb
biéu hién khi 6m,
nguyén nhan va
cach phong tranh.

* Hoat dong choi:

+ Quan sat hinh anh va
tro chuyén véi tré vé ich
lgi cua vige gitr gin vé
sinh than thé doi véi st
khée con nguoi.

+ Quan sat hinh anh va
dam thoai véi tré vé tac
hai cua viéc khong gil

gin v¢ sinh than thé, mot
s6 bénh con ngudi méc
phai do khong vé sinh
than thé gay ra.

+ Tro chuyén voi tré vé
ich lg1 cia viéc mdc trang
phuc phi hop véi thoi tiét
clia mua he.

+ Xem video va tro
chuyén voi tré vé mot sb
biéu hién khi 6m, nguyén
nhan va cach phong tranh
+ Hat: T6i bi 6m

+ Thuc hanh: Ké vé mét
s biéu hién khi bi 6m

* Hoat dong lao djng:

+ Thuc hanh lya chon va
mdc trang phuc phu hop
véi thoi tiét mua heé.
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- Tré c6 thé nhan biét
nhiing noi nhu: HO,
ao, bé chua nudc,
giéng...1a nguy hiém
va noi duoc mbi nguy
hiém khi dén gan.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
noi khong an toan
dén tinh mang.

* Hoat dong choi:

+ Xem hinh anh va tro
chuyén vé nhitng noi
khong an toan dén tinh
mang nhu: Ho, ao, gleng,
bé chira nudc, sdng, sudi..
+ Xem hinh anh va tro
chuyén vé tac hai cta viéc
choi ¢ nhitng no1 khong
an toan: HS, ao, song,
sudi...

+ Tro choi: Bé chon dung,
sai
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- Tré c6 thé nhan biét
dugc mdt sd truong
hop khong an toan va
goi nguoi giap do:
Biét goi ngudi 1én
khi gdp truong hop
khan cép: Chay, co
ban/nguoi roi xubng
nudce, nga chdy mau.

- Nhan biét mot s6
truong hop khan
cAp va goi ngudi
gitip d5: Biét goi
nguoi 16n khi gip
truong hop khan

cip: Chay, ¢o
ban/ngudi roi
xudng nudc, ngi
chay mau.

* Hoat dong choi:

+ Xem video va trd
chuyén véi tré vé nhiing
truong hop goi nguoi gitp
dd: Chdy, c6 nguodi roi
xubng nudc, ngd chay
mau...

+ Tro chuyén véi tré khi
nao thi con can goi ngudi
giup do

+ Thuc hanh: Goi nguoi
gitip d& khi c6 nguoi roi

xudng nudc, ngd chay
mau...

2. Linh vure phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

21

- Tré to mo, tim toi,
kham pha vé cac su
vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau héi
vé su vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...
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- Tré biét phdi hop
cac giac quan khac
nhau dé quan sat,
xem xét vé tinh chét
cua nudc, mat troi,
mat trang va cac vi
sao va thao luan vé
dic diém cua chung.
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- Tré biét lam thu
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du

doén va theo ddi qua

- M6t s6 hién tuong
thoi tiét thay doi
theo mua va thi tu
cac mua trong nam.
- Su thay ddi trong
sinh hoat cua con
nguoi theo mua.

- Su khéc nhau gitra
ngay va dém, mdt
tro1, mat trang.

- Cac ngudn nudc
trong moi trudng
song

- fch loi cta nuéc
d6i véi doi sdng con
nguoi

- Mot s dic diem,
tinh chat ctia nudc.

- Nguyén nhan gay

* Hoat dong hoc:
+ Su ky diéu cua
nuoc (SE):

* Hoat dong choi:
+ Xem tranh anh, video
vé mua heé, tim hiéu vé
mat tro1, mat trdng va cac
Vi sao

+ Xem video V& cac
ngudén nudc, cac hién
tuong tu nhién va cac
hoat dong dién ra trong
mua he.

+ Quan sat hinh anh va
tro chuyén véi tré vé su
thay d6i trong sinh hoat
clia con nguoi trong mua
heé; ich lo1 cua nudc,
khong khi, ngudn anh

nguon




trinh cay dugc tudi
nuodc va khong tudi
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- Tré biét thu thap
thong tin vé cac
ngudn nudc, mit troi,
mat trang cac vi sao,
mua hé bang nhiéu
cach khéac nhau: Xem
sach tranh anh, bang
hinh, trd chuyén va
thao luén.
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- Tré biét nhan xét,
thao ludn V& dic
diém, sy khéac nhau,
gidng nhau cua ngay
va dém, mat tro1, mat
trang.

6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé€
ngudn nudc

- Khong khi, céac
ngudn 4nh sang va
su can thiét cia nod
d6i véi cudbe sbng
con nguoi.

- Mot vai dic diém,
tinh chét cua dét, da,
cat, sol.

sang ddi voi con nguoi.

+ Quan sat hinh anh va
trd chuyén véi tré vé
nguyén nhan gy 6 nhiém
nguén nudc, cach bao vé
cac ngudn nudc, st dung
tiét kiém nudc.

+ Thyc hanh thi nghiém:
Su bay hoi, sy hoa tan,
vat gi ndi, vat gi chim, sy
d6i mau cua nude...

+ Thyc hanh choi véi dét,
da, cat, sé1, nudc.
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- Tré biét nhan xét
dugc mdi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tugng: “Nép cde
c6 nhiing giot nudc
do nuéc noéng bdc

:9°

hot

- Quan sat, phan
doan mdi lién hé
don gian gilta cac
hi¢n tuong ty nhién.

* Hoat dong choi:

+ Trd chuyén vé mot sb
hién tugng tu nhién.

+ Thuc hanh du doan mot
s6 hién tuong tu nhién
don gian sip xay ra

+ Thuc hanh lam thi
nghiém: Sy bay hoi cua
nudc...

+ Trd choi HT: Cau vong

b) Lam quen véi mot so khai

niém so’ diang ve toin

- Tré biét st dung
dugc mot s6 dung cu

- Po dung tich cac
vat, so sanh va dién

* Hoat dong hoc:
+ Do dung tich cac vit,

41 | dé dong va so sanh, | dat két qua do. so sanh va dién dat két
n6i két qua. qua do.
* Hoat dong choi:
+ Trd choi: Bé nao dong
gi0i nhat
- Tré biét goi ding |- Goi tén cac thu | * Hoat dong choi:
tén cac th trong | trong tudn, cac mua | + Trd chuyén voi tré vé
44 | tuan, cac mua trong | trong nim. cac thu trong tuan, nhiing
nam. ngay tré di hoc va nhiing
ngay tré nghi hoc, tro
chuyén vé thtr ty cac mua
trong nam.
+ Thuc hanh: Goi tén cac
thir trong tuan; thir ty cac
mua trong nam.
3. Linh vue phat trién ngon ngir
- Tré biét ling nghe | - Nghe hiéu ndi | * Hoat dong choi:
58 |va nhan xét y kién | dung cic cdu mé | + Tré nghe ké truyén:




cua nguoi doi thoai
vé nudc — cac hién
tuong tu nhién quanh
bé.

rong, cau phirc vé
cac hi¢n tuong tu
nhién quanh bé.

- Tra 101 va dat cac
cau hoi vé so sanh:

“tai sao?”; “cod gi
giong nhau?”; “co
gi khac nhau?”;

“do dau ma c6?”.

Giot nudc ti xiu, truyén
doc: CO con ut cua Ong
mat troi.

+ Nghe doc tho: Gio,
nang boén mua.

+ Thuc hanh so sanh: Su
khac va gidng nhau cua
ngay va dém; mat troi,
mat trang.

+ Thuc hanh dat cau hoi:
Nudc co tir dau? Mua do
dau ma co?...
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- Tré biét ké rd rang,
¢6 trinh ty vé& vong
tudn hoan cua nudc
dé nguoi nghe c6 thé
hiéu duoc.
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- Tré biét st dung
duge cac tr chi vé
Tén goi, dac diém,
Tinh chat cua nudc,
dat, da, cat, soi, mat
tro1, mat trang cac vi
sao phu hop véi ngir
canh

- Phat 4m cac tiéng
c6 phu 4m déu, phu
am cudi gan giong
nhau va céc thanh
diéu vé& cac hién
tuong tu nhién
quanh bé.

* Hoat dong choi:

+ Thuc hanh: Ké vé vong
tuan hoan, su bay hoi cua
nudc...

+ Thyc hanh goi tén , déc
diém coa mot sb hlen
tuong tu nhién (mat troi,
mit tring cac vi sao, cau
vong, ngay va dém...)

+ Tro choi méi: Mua to
mua nhd, ai nhanh nhét...
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- Tré c6 thé dung
dugc cau ghép, cau
khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh 1&€nh
vé nuéc - cac hién
tuong tu nhién quanh
bé.

- Bay to tinh cam,
nhu cdu va hiéu
biét ctia ban than rd
rang, dé hiéu bang
cac cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh, cau ménh
1énh v& nudc — cac
hién tugng tu nhién
quanh bé.

* Hoat dong choi:

+ Xem video vé cac
ngudén nudc, cac hién
tuong ty nhién.

+ Tro chuyén vé céc
ngudn nudc, cac hién
tugng tu nhién.

+ Trod chuyén véi tré vé
nhu cAu, hiéu biét cta ban
than vé nude — cac hién
tuong ty nhi€én ma tré
biét...

+ Thyuc hanh str dung cac
cau ghép, cau khang dinh:
Nudce 1a nguon tai nguyén
quy gid rat can thlet cho
con ngudi, cidy cbi va
dong vat.




- Tré c6 thé nghe hiéu
ndi dung cau chuyén,
tho, déng dao, cau dd

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké:
Giot nudc ti xiu,

* Hoat dong hoc:
+ Truyén: Giot nuoc ty
xiu

63 | phu hop vé6i chi dé | truyén doc: C6 con | * Hoat dong choi:
nudc - cac hién tuong | Gt ciia ong mat troi. | + Nghe giai cau db veé:
tu nhién quanh bé. - Nghe cac bai tho: | Mdt trang, sdm, mat troi,
gio, nang bbén mua, | dam may, cau vong...
dong dao  ndi |+ Nghe doc tho: Gio,
nguoc, Néng, trol néng bon mua, déng dao
mua troi gid vang | ndi nguoc, ning, troi mua
v ra ao.... cdu dd: | troi gid vang vo ra ao...
Mait trang, sém,
mat troi, dam may,
cdu vong...

- Tré c6 kha nang doc | - DPoc tho: Gid, | * Hoat dong hoc:

dién cam bai tho: |ning bdn mua, | + Tho: Ning bon mia

64 | Gio, ning bén mua, | dong dao  noi | * Hoat ddng choi:
d@)ng dao ndéi nguoc, | nguoc, néng, troi | + Poc tho: Gid
nang, troi mua troi | mua troi gid vang |+ DPoc dong dao: Noi
gi6 vang vo ra ao... vo ra ao... nguoc, ning, troi mua troi

gi6 vang vo ra ao...
- Tré biét ké co thay | - Ké chuyén sang | * Hoat dong choi:
d6i mot vai tinh tiét | tao + Goc thu vién (sach):
65 | nhu thay tén nhan Cho tré thyc hanh ké
vat, thay ddi két thac, chuyén séng tao theo noi
thém bot su dung cau chuyén: Co6 con
kién...trong nd1 dung gai it cia 6ng mat troi...
truyén
- Tré biét ké chuyén | - Ké chuyén theo | * Hoat dong choi:
72 | theo tranh minh hoa | tranh + Goc thu vién (séach):
va kinh nghiém cua Cho tré thuc hanh ké
ban than. chuyén theo tranh céu
chuyén: Gigt nudce ty xiu.
Co con gai Ut ciia 6ng mat
troi...

- Tré biét ké lai|- Ké lai chuyén: | * Hoat dong hoc:

73 | chuyén: Giot nudc ty | Giot nudc ty xiu” | + Truyén: Giot nuoc ty
xiu” da dugc nghe | dd dugc nghe theo | xiu
theo trinh tu nhét | trinh ty nhat dinh. | * Hoat ddng choi:
dinh. + Tro choi: Thi xem ai

nhanh
- Tré thich doc theo | - Poc truyén qua | * Hoat dong choi:
74 | truyén tranh d biét. | céc tranh v&. + Goc thu vién (séach):

Cho tré thuc hanh doc
truyén qua tranh v€ cau
chuyén: Giot nudc ty xiu.
Co con gai Ut ciia 6ng mat
troi...




- Tré biét t6 dd theo

- Tap to cac nét

* Hoat dong hoc:

nét cac chir cai g,y. chir cai g,y. + Tdp to chit cdi: g, y
76 * Hoat dong choi:
TCVCC: Bé xép chit cai
- g,y
- Tré c6 thé nhéan |- Nhan dang céac | * Hoat dong hoc:
dang dugc chit cai g, | chir cai g,y. + Lam quen chir cdi g, y
77 |y trong bang chir cai * Hoat dong choi:

tieng Viét.

+ Tim chir céai g, y theo
hiéu 1&énh cua co

4. Linh vyc phat trién tinh cam, ky ning xa hoi
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- Tré biét tiét kiém
nudc trong sinh hoat:
Khoéa voi nudc sau
khi dung.

- Tiet kiém nudc.

* Hoat dong choi:

+ Quan sat hinh anh va
dam thoai véi tré vé su
tiét kiém nudc trong sinh
hoat.

+ Quan st va tro chuyén
v6i tré vé cac hanh vi vin
minh giit gin bai bién cac
nguon nuéc, st dung
nude tiét kiém.

* HDVS ca nhan:

+ Thuc hanh: Bé rua tay
dudi voi nudc, khoa voi
nudc sau khi dung.
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- Tré biét manh dan
néi y kién ctia ban
than.

- Manh dan, tu tin
bay té y kién.

* Hoat dong hoc:

+ Nhdn biét, phong tranh
mot s hién twong ty
nhién.

* Hoat dong choi:

+ Thyuc hanh: Trai nghi¢m
vé su bay hoi cua nuéc,
su d6i mau cua nude, vat
nbi vat chim, khong khi
co ¢ dau...

+ Tro choi: Nhét khong
khi

5. Linh vuc phat trién thim

my
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- Tré tan thudng, tu
kham pha, bat chudc
am thanh, dang di¢u
va su dung céc tu goi
cam ndi 1én cam xtc
cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac hién tugng tu
nhién quanh bé.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh gogi cam
cac bai hat, ban
nhac va ngim nhin
vé dep cua céc hién
tuong ty  nhién
trong thién nhién,
cudc song.

* Hoat dong choi:

+ Nghe am thanh vé tiéng
nude chay roc rach, tiéng
gi6 thoi, tiéng sim, sét,
tiéng mua roi ty tach, 1op
bop...

+ Cho tré xem video vé
cac bai hat, ban nhac co
gan cac hinh anh: Mua
roi, bdn mua em yéu.




+ Thuc hanh: N6i 1én cam
nhan cua minh vé vé dep
cua cac hién tuong tu
nhién quanh bé trong
thién nhién, cudc séng.
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- Tré c6 thé chim
cha, liang nghe va
huong ng cam xuc
(hat theo, nhun nhay,
lac Iu thé hién dong
tdic minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
¢ cac hién
tuong tu nhién quanh
bé, thich nghe va doc
tho, déng dao, thich
nghe ké chuyén vé
cac hi¢n tuong tu

nhac veé

nhién quanh bé.

- Nghe va nhan biét
cac thé loai am
nhac khac nhau vé
cac hi¢n tuong tu
nhién quanh bé.

- Nghe va nhén ra
sdc thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac: Boén mua em
yéu, nhac dan ca:
Mua roi...

- Nghe doc tho:
Gié, niang bén
mua, dff)ng dao noi
ngugc, nang, troi
mua tro1 gid vang
v6 ra ao; nghe ké
truyén: Gigot nudc
ty xiu.

* Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Bon mia em
yéu, nhac dan ca: Mua
roi...

* Hoat dong choi:

+ Nghe doc tho: Gio,
ning bén mua, dong dao
noéi nguoc, nang, troi mua
troi gi6 vang vO ra ao;
nghe ké truyén: Giot nudc
ty xiu.
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- Tré biét hat ding
giai di€u, 101 ca hat
dién cam phu hop voi
sic thai cia cic bai
hat: Cho to61 di lam
mua véi, mua hé dén,
nang sém...qua giong
hat, nét mat, diéu bo,

cu chi.

- Hat dang giai
diéu, 10i ca va thé
hién sic thai tinh
cam cua bai hat:
Cho t61 di lam mua
véi, mua he dén,
nang som...

* Hoat dong choi:
+ Day hat: Cho toi di lam
mua voi
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- Tré c6 thé van dong
nhip nhang phu hop
v6i sdc thai, nhip diéu
cua bai hat: Cho to6i di
lam mua vo1, mua he

dén, nang sém...

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip diéu va
thé hién sic thai
phu hop véi céc bai
hat:

Mua hé dén...

- Str dung cac dung
cu g0 dém theo tiét
tAu cham bai: Cho
toi di lam mua voi,
ning som...

* Hoat djong hoc:

+ VTTTTPH: Ning sém
* Hoat dong choi:

+ TCAN: Ai nhanh nhét

- Tré biét phdi hop

- Phéi hop céc ki

* Hoat dong choi:




109 | cac k¥ ning vé& dé tao | nang vé dé tao ra + V& cau vong, tia chdp...
thanh btc tranh c6 | san phim c6 mau
mau sic hai hoa, bd | sic, kich thuéc,
cuc can dbi vé cac | hinh dang, duong
hién tuong ty nhién | nét, bd cuc vé cac
quanh bé. hién tuong ty nhién
quanh bé: V€ canh
mua he.
- Tré ph01 hop cac ky | - Phéi hop cacky | * Hoat dong hoc:
ning cit, x¢ dan dé | ning cit, xé dan dé | + V& canh mua he
tao thanh buc tranh | tao ra san pham c¢6 | + Xé ddn mdy, muwa, 6ng
c6 mau sic hai hoa, | mau sac, kich mdt troi (PT)
110 | bd cuc can dbi vé cac | thudce, hinh dang, * Hoat dong choi:
hién tuong tu nhién | dudng nét, bdcuc |+ Xé dan mua to, mua
quanh bé. vé cac hién twong | nho.
tu nhién quanh bé. | + Cit dan trang phuc mua
he.
+ Cat dan va lam sach
anlbum vé& cac ngudn
nudc, cac hién tuongt u
nhién quanh bé.
- Tré c6 kha nang tg | - Ty nghi ra cac | * Hoat dong choi:
nghi ra cac hinh thrc | hinh thirc dé tao ra | + Cho tré nghe bang va
114 | dé tao ra am thanh, | 4m thanh, van dong | van dong, hat theo cac
van dong, hat theo | theo céc bai hat, | ban nhac, bai hat yéu
cac ban nhac, bai hat | ban nhac yéu thich. | thich vé céc hién tuong tu
yéu thich. - bat 101 theo giai | nhién quanh bé.
- Tré biét gd dém | diéu mot bai hat, | + Thuc hanh: Dt 16i theo
bang dung cu theo|ban nhac quen | giai di€u bai hat, ban nhac
115 | tiét thu tu chon. thudc (mot doan) quen thudc (Cho tré dat

mot doan)

+ Thuc hanh: Cho tré tao

ra 4m thanh vé tiéng nudc
chay, tiéng gio thoi, tiéng
sam, sét, tiéng mua...

Tong s6 muc ti€u:

Nguyén Thi Dung

Ngay
Nguwoi lap

e

Lo Thij Dién

thang nam 2025
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