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Muc tiéu giao duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Dicu
chinh bo
sung

1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Tré ¢ thé thuc
hién dung, du,
thuan thuc  céc
dong tac cua bai tap
thé duc theo hiéu
1 | 1énh hodc theo nhip
ban nhac, bai hat.
Bit dau va két thac
dong tac dang nhip.

- H6 hap: Thoi no

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vé6i vay ban tay)
+ Co dudi timg tay, két
hop kiéng chan.

- Lung, bung: Ngua
ngudi ra sau két hop tay
gio lén cao.

- Chan: Pua ra trudc, dua
sang ngang, dua vé sau.

* Hoat dong choi:

- H6 hip: Thoi no

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop véoi vay ban
tay)

+ Co dudi timg tay, két
hop kiéng chan.

- Lung, bung: Ngua
ngudi ra sau két hop tay
gio 1én cao.

- Chan: Dua ra trudc,
dua sang ngang, dua vé
sau.

+ Tro choi: Chim bay,
co bay.

- Tré biét gitt duoc
thing bang co thé
2 | khi thyc hién van
dong: Pi ndi ban
chan tién Iui, nhay
10 cO6 Sm

- Pi ndi ban chan tién lui
- Nhay 10 ¢6 Sm

* Hoat dong hoc:

+ Di ndi ban chén tién
lui

+ Nhay 10 co Sm

Tré biét kiém soat
duoc van dong:
Di/chay thay ddi
huong van dong
3 | theo dung hi¢u I¢nh
(461 huéng it nhat 3
lan): Chay thay ddi
huéng (dich dac)
theo hiéu 1énh

- Chay thay doi huéng
(dich dac) theo hiéu 1énh

* Hoat dong hoc:

+ Chay thay dbi hudng
(dich dic) theo hiéu
1énh

* Hoat dong choi:

+ Tro choi: Dét vai




- Tré biét phdi hop
tay - mat trong van
dong: i va dap bit
4 | bong, tung bong
1én cao va bit, ném
trung dich ding (xa
2 mx cao 1,5 m).

- Di va dap bat bong

- Tung bong 1én cao va
bt

- Ném trung dich ding
(xa2mxcao 1,5 m).

* Hoat dong hoc:

+ Pi va dap bét bong

+ Tung boéng 1én cao va
bat

+ Ném trung dich dung
bang 2 tay

- Hoat dong choi:

+ Chay tiép co

- Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
5 |tap: Bat lién tuc
vao vong, truon két
hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm,
ném xa bang 2 tay

- Bat lién tuc vao vong
- Trudn két hop tréo qua
ghé dai 1,5m x 30cm.
- Ném xa bang 2 tay

* Hoat dong hoc:

+ Bat lién tuc vao vong
+ BTTH: Truon két
hop tréo qua ghé dai
I,5m x 30cm - Ném xa
bang 2 tay

- Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngodn tay, phdi
hop tay - mit trong
7 | hoat ddng: Cit
dugc theo duong
vién cta hinh vé&;
Xép chong 12-15
khoi theo miu; vé
hinh va sao chép
céc chit cai, chit sd.

- Lap rap
- Cat duong vong cung.
- To, do theo nét

* Hoat dong choi:

+ Goc xay dung: Xay
tugng dai chién thing
Dién Bién Phu; xay
Lang Bac HO; xay cong
vién cua bé; xay dung
truong Tiéu hoc

+ Cat dan, lam day xtic
xich trang tri anh Bac

+ Tap t6, d6 theo nét
chir cai: s,x; v,r.

b) Gido duc dinh dwong va svwrc khoe

- Tré nhin biét
duoc nguy co
khong an toan khi
an ubng va phong
tranh: Biét khong
ty y udng thudc;
khong an 14, qua la
dé bi ngd doc.

17

- Nhén biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang: Khong tu ¥ udng
thudc; khong an 14, qua la
dé bi ngo doc.

* Hoat dong choi:

+ Cho tré xem hinh anh
va tro chuyén vé nhiing
hanh dong nguy hiém
dén tinh mang: Tu ¥
udng thudc; an 14, qua la
bi ngd doc.

+ Quan sat hinh anh va
dam thoai véi tré vé tac
hai cta viéc tu y uéng
thudc; an 14, qua la b1
ngd doc

+ Trd chuyén voi tré
khi ndo thi con udng
thude, khi udng thude
con phai udng nhu thé
nao?

+ Tro choi: Bé chon
ding, sai:




+ Trd chuyén vé cac
loai 14, qua dugc an va
cac loai 14, qua khong
duoc an.

+ Thuc hanh: Ubng
thude.

2. Linh vyc phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

- Tré bict giai quyét
van dé don gian
bang cac cach khac

* Hoat dong hoc:
+ Tro chuyén vé qué
huong DPién Bién; Bac

nhau. HO; tét Thiéu nhi,
29 truong tiéu hoc..
* Hoat dfng choi:
+ Thyc hanh: Quay soi,
gia gao...
+ Trd choi dan gian:
Dét vai
- Tré biét thé hién * Hoat dong choi:
hiéu biét vé doi + Hat: Qué huong tuoi
tuong qua hoat dep, nhé on Béac, tam
30 | dong choi, am nhac bi¢t bup bé...
va tao hinh... + V€& canh dep qué

huong cua bé.

+ Cit dan lam day xuc
xich trang tri &nh Béc.
+ Tro choi hoc tap: Poi
dd choi cho ban

b) Lam quen véi mét so kh

di niém so dang vé todn

- Tré biét quan tdm
dén cac con sé nhu
thich ndi vé& sb
luong va dém trong
pham vi 10

31

- Dém trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

- Tré biét dém trén
d6i twong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang

32

- Tré biét so sanh
s6 luwong cua 3
nhom dbi tugng
trong pham vi 10
bang cac cach khac
nhau va no1 duoc
két qua: Bing
nhau, nhiéu hon, it

33

hon, it nhat.

* Hoat dong hoc:

+ Ciing co, nhdn biét sé
lwong 10, nhan biét chir
s6 10, s6 thir tw trong
pham vi 10

* Hoat dong choi:

+ Dém sb luong cac dd
dung hoc tap cua hoc
sinh 16p 1 va dém theo
kha nang.

+ Thuc hanh: Pém cac
di tich lich str, danh lam
thing canh cua qué
huong — dit nude.

+ Thuc hanh: So sanh
s luong cia 3 nhém
dbi tuong trong pham vi




10 bang céac cach khac
nhau.

- Tré nhan biét cac
sd trong pham vi 10
va str dung cac sb
d6 dé chi s6 luong,
s6 thtr tu.

34

- Céc chit s6, sd lugng va
sO thu tu trong pham vi
10.

* Hoat dong choi:
+ Tro choi: Nhing chir
sO vui nhon

- Tré biét gop cac
nhom dbi tugng
trong pham vi 10
va dém.
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- Tré biét tach mot
nhom d6i tugng
trong pham vi 10
thanh 2 nhém bang
cac cach  khac
nhau.

36

- Gop/tach cac nhom db6i
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va dém.

* Hoat dong hoc:

+ Tdch/gép nhom doi
tiwong ¢6 s6 10 thanh 2
nhém bdng cdc cdch

* Hoat dong choi:

+ Thuc hanh: Cung cb
tach/gdp cac nhom d6i
tuong trong pham vi 10.

- Tré c¢6 thé néi
dugc ngay trén 16¢
lich va gid chin
trén dong ho.

- Nhan biét ngay trén 16c
lich va gio chan trén
dong ho.

* Hoat dong choi

+ Trd chuyén voi tré vé
cac ngdy trong tuan; cac
ngay bé di hoc va cac
ngay bé duoc nghi hoc
- Hat: Ca tuan déu
ngoan

+ Thuc hanh: Cho tré
chi va goi tén cac ngay
trén 16¢ lich va gio chan
trén dong ho.

¢) Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén
mot s6 1& hoi va néi
vé hoat dong ndi
bat cta nhiing dip
1& hoi: Mot s6 hoat
dong dién ra trong
ngdy tét thiéu nhi
1/6, trudng tiéu
hoc,....

54

- Tré biét ké tén va
néu mot vai nét dac
trung cua danh
lam, théng canh, di
tich lich str ctia qué
huong, dat nudc.

55

- Dic diém noi bat ctia mot
s0 di tich, danh lam thing
canh, ngay 1& hoi, sy kién
vin hoa ctia qué huong dét
nudc.

- Mot s hoat dong dién
ra trong ngdy tét thiéu nhi
1/6

* Hoat dong hoc:

+ DPién Bién qué huong
em.

+ Tro chuyén vé truong
tiéu hoc

+ Bé vui don tét thiéu
nhi 1/6

* Hoat dong choi

+ Quan sat hinh anh va
trd chuyén véi tré vé
mot so di tich, danh lam
thang canh, ngay 18 hi,
su kién van hoa cua qué
huong, dat nudc.

+ Quan sat hinh anh va
dam thoai véi tré vé cac
quan dio Viét Nam va




ich loi cta bién, dao
Viét Nam.

+ Thyc hanh: Ké tén vé
mot s6 di tich, danh lam
thang canh, ngay 1& hi,
su kién van hoa cua qué
huong, dat nudec.

+ Tham quan truong
tiéu hoc

+ Tro choi hoc tap: Bé
nao chon dung

3.Lin

h vure phat trién ngon ngir

59

- Tré biet ké rd
rang, c6 trinh tu vé
qué huong, dit
nude, Bac HO dé
nguoi nghe c6 thé
hiéu duoc.

60

- Tré biét st dung
duoc cac tir chi Tén
goi, dac diém cua
mot s6 di tich lich
str, danh lam thang
canh vé qué huong,
dat nuéc

phu hop voi nghr
canh

- Phat am cac tiéng co
phu am dau, phu am cudi
gan gidng nhau va cac
thanh diéu vé qué huong
- dat nudc - Bac Ho - tét
thiéu nhi - truong tiéu
hoc.

* Hoat dong choi:

+ Thuc hanh: Ké vé cac
di tich lich st, danh lam
thing canh cua qué
huong Pién Bién, dit
nude, ké vé cac hoat
dong vé trudong tiéu
hoc, ngay tét thiéu nhi
1/6...

+ Thuc hanh goi tén,
dic diém ctua mot s6 di
tich lich s, danh lam
thing canh cia qué
huong Pién Bién

+ Tro choi. i du lich...
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- Tré c6 thé dung
dugc cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh, cau m¢nh
1énh vé qué huong -
dat nudc - Bac Ho -
t¢t thiéu nhi -
truong tiéu hoc.

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cia ban
thin 15 rang, dé hiéu
bang cac ciu ghép, cau
khang dinh, cau pha
dinh, cAu ménh lénh vé
qué huong - dat nudc -
Bac Ho - tét thiéu nhi -
truong tiéu hoc.

* Hoat djng choi:

+ Xem video vé Bac
HO, céc di tich lich s,
danh lam thang canh
cia qué huong, dat
nudc.

+ Tro chuyén vé Bac
HO, céc di tich lich s,
danh lam thing canh
cia qué huong, dat
nudc.

+ Trd chuyén véi tré vé
nhu cau, hiéu biét cua
ban than vé qué huong,
dat nudce, Bac HO, tét
thiéu nhi, trudng tiéu
hoc ma tré biét...

+ Thuc hanh st dung
cac cau ghép, cau khing
dinh: Dién Bién co




tugng dai chién thang,
d6i A1, hAm P¢ Cat...
+ Goc thu vién (sach):
Cho tré thuc hanh doc
truyén qua tranh v€ cau
chuyén: Sy tich HO
Guom...

- Tré c6 thé nghe
hiéu no6i dung cau
chuyén, tho, déng
dao, cau d6 phu

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké: Ong Giong,
truyén doc: Su tich HO
Guom.

* Hoat dgng hoc:

+ Truyén: Ong giong

+ Nghe doc tho: Anh
Bac, co tap em viét

63 | hop v6i chu dé qué | - Nghe céc bai tho: Anh | * Hoat ddng choi:
huong - dat nude - | Bac, ¢b tip em viét..., ca | Ca dao: Nhiéu diéu phu
Bac Ho - tét thiéu | dao: Nhiéu diéu phu iy | ldy gid guong...con co
nhi - truong tiéu | gid gwong...con co bay la | bay 1a bay la
hoc bay la..., cAu d6: La co, | + Nghe giai cau db veé:
Thanh giong, HO hoan | L4 cd, Thanh giong, Ho
kiém... hoan kiém...
- Tré c6 kha ning | - Poc tho: Anh Bac, c6 | * Hoat déng hoc:
doc dién cam bai | tip em viét..., ca dao: | + Tho: Anh Bdc, cé tap
tho: Anh Béc, ¢6 | Nhiu diéu phu ldy gia | em viét.
64 |tip em viét..., ca | guong...concod baylabay | * Hoat dong choi:
dao: Nhiéu diéu | la... + Poc ca dao: Nhiéu
pha  liy  gia diéu phu lay gia guong,
guong...con cO bay con co bay la bay la...
13 bay la...
- Tré biét ké lai |- Ké lai chuyén: Ong | * Hoat ddng choi:
chuyén: Ong | Giong” di dugc nghe | + Nghe ké chuyén: Ong
73 | Giéng” da duoc | theo trinh ty nhét dinh. Giong
nghe theo trinh tu
nhat dinh.
- Tré biét to dd theo | - Tap t6 cc nét chir cai s, | * Hoat déng hoc:
nét cac chircais, x; | X; v, I. + Tap to chir cdi:
76 | v,r. S, X, 7,V
* Hoat djng choi:
+ TCVCC: Bé xép chir
S, X, I,V
- Tré c6 thé nhan | - Nhan dang cac chit cai | * Hoat doéng hoc:
dang duogc chir cai | s, x; v, 1. + LQ chircdis, x, r, v
77 |s,X; v, r trong bang - Hoat dong choi:

chit céi tiéng Viét.

+ Tim chircai s, X, v, r
theo hi€u 1énh cua co

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi

89

- Tré nhan ra hinh anh
Bac HO va mot so dia
diém gan véi hoat

- Kinh yéu Bac Ho

* Hoat dong choi:
+ Cho tré xem video vé
Bac Ho.




dong cua Bac Ho (cho
0, noi lam viéc...)

+ Thuc hanh thé hién
tinh cam cua minh doi

- Tré biét thé hién tinh v6i Béac HO, nhiing
cam dbi v6i Bac Ho cong viéc tré lam theo
90 | qua hat, doc tho, cung guong Bac Hb.
c6 ké chuyén vé Bac + Hat mua: Em mo gédp
Hb. Bac H6
+ Ké chuyén: Niém vui
bét ngo.
- Tré biét mét vai canh | - Quan tdm dén di tich | * Hoat ddng choi:
dep, di tich lich su, 1& | lich sir, canh dep, 1& | + Tham quan khu di
hdi va mot vai nét van | hdi cia qué huong, dét | tich Ban Tau
héa truyén théng | nuéc. + Cho tré di tham quan
(trang phuc, mon cac khu di tich lich su
91 |an...) cua qué huong, cua qué huong Dién

dit nude, tham khu di
tich ban Tau.

Bién.

+ Choi dong vai: Gia
dinh (dét vai tho cam,
lam qua con, dd xoi,
nuong ca..., ban hang
(ban tai thd cim, gao
ngon Pién Bién...)

+ Tro choi: Nhay tiép
suc

5. Linh vue phit trién tham

~

my
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- Tré thich thu, ngdm
nhin va sur dung céc tur
gol cam no1 lén cam
xuc ctia minh (vé mau
sic, hinh dang, bd
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

- Thé hién thai ¢, tinh
cam khi nghe am
thanh goi cam cac bai
hat, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua qué
huong, dat nuéc, Bac
HO, tét thiéu nhi,
truong tiéu hoc trong
cudc song va tac pham
ngh¢ thuat.

* Hoat dong choi:

+ Nghe am thanh vé
tiéng sudi chdy roc
rach...

+ Cho tré xem video vé
cac bai hat, ban nhac c6
gin cac hinh anh: Qué
huong tuoi dep, Tu
rimg xanh chau vé tham
lang Béc, thiéu nhi thé
gidi 1ién hoan, em yéu
truong em...

+ Thuc hanh: No6i 1én
cam nhdn cta minh vé
ve dep cua qué huong,
dat nudc, Bac HO, tet
thiéu nhi, truong tiéu
hoc trong cudc song va
tac pham nghé thuat.
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- Tré ¢6 thé cham cha,
lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat

- Nghe va nhan biét
cac thé loai am nhac
khac nhau vé qué

* Hoat dgng hoc:
+ Nghe hat: Loi moi
Dién Bién, Qué hwong,




theo, nhun nhay, lic
lu thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac
vé qué huong, dat
nude, Bac hd, tét thiéu
nhi, truong tiéu hoc,
thich nghe va doc tho,
dong dao, thich nghe
ké chuyén vé& qué
huong - dat nuéc -
Béc ho - tét thiéu nhi -
truong tiéu hoc.

huong - dat nudc - Bac
ho - tét thiéu nhi -
truong tiéu hoc.

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua céc
bai hat, ban nhac: Qué
huong tuoi dep, Tu
ring xanh chau vé
tham ling Bac, thiéu
nhi thé giéi lién hoan,
em yéu truong em...

- Nghe doc tho: Anh
Bic, ¢ tip em viét...
ca dao: Nhiéu dleu
phu lay gia
guong...con cO bay la
bay la: nghe ké truyén:
Ong Giong.

Ai yéu Bdic Ho Chi
Minh hon Thiéu nién
Nhi dong, em yéu
truong em, T hiéu nhi
Thé gidi lién hoan.,..

* Hoat dong choi:

+ Nghe doc tho: Anh
Bac, ¢ tap em viét..., ca
dao: Nhiéu diéu phu lay
gia guong..., con cO bay
la bay la: nghe ké
truyén: Ong Giong.
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- Tré biét hat ding
giai di¢éu, 161 ca hat
dién cam phu hop voi
sdc thai cla cac bai
hat: Nhé on Bac, tam
biét bup Dbé..qua
giong hat, nét mat,
diéu bg, cur chi.

- Hat dung giai dicu,
161 ca va thé hién sic
thai tinh cam cua bai
hat: nhé on Bac, tam
biét bup bé...

* Hoat dong hoc:

+ Hat: Xoe hoa, qué
hwong twoi dep, tam
biét bup bé...
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- Tré c6 thé van dong
nhip nhang phu hop
v6i sac thai, nhip diéu
cua bai hat: Qué
huong tuwoi dep, nho
on Bac, tam bi¢t bup
bé...

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu va thé hién sic
thai phu hop voi cac
bai hat:

Nhé on Bac, tam biét
bup bé...

- Str dung cac dung cu
gd dém theo tiét tau
cham bai: Qué huong
tuoi dep.

* Hoat dong hoc:

+ Van dong nhip nhang
theo giai diéu cua bai
hat: Nho on Bac

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Nghe dén ca
doén tén bai hat.

109

- Tré biét phdi hop céc
ky ning vé dé tao
thanh buc tranh cé
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi vé qué
huong

- dat nude - Bac H6 -
tét thiéu nhi - trudong
tiéu hoc.

- Phdi hop cac k§
nang v& dé tao ra san
phiam c6 mau sic,
kich thudéc, hinh
dang, duong net, b
cyc vé qué huong -
dat nuée - Bac Ho -
tét thiéu nhi - truong
tiéu hoc: V& canh dep
qué huong cua bé.

* Hoat dong choi:

+ V& trudng tiéu hoc

+ V€& canh dep qué
huong ctia bé....




110

- Tré phdi hop céc k¥
ning cit dan dé tao
thanh btrc tranh c6
mau sidc hai hoa, bd
cuc can dbi vé qué
huong

- d4t nudc - Béac ho -
tét thiéu nhi - trudong
tiéu hoc.

- Phdi hop cac k§
nang cat dan dé tao ra
san phim c6 mau sic,
kich thuéc, hinh

dang, duong net, b
cyc vé qué huong -
dat nude - Bac ho - tet
thiéu nhi - trudong tiéu
hoc.

* Hoat dong hoc:

+ Cdt, dan ddy xuc xich
trang tri anh Bdac (EDP)
* Hoat dong choi:

+ Cét, dan do dung hoc
tap cua hoc sinh 16p 1.
+ Cét dan va 1am sach,
anlbum vé qué huong -
dat nuée - Bac HO - tét
thiéu nhi - truong tiéu
hoc.
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- Tré biét phdi hop céc
ky ning nin dé tao
thanh san pham c6 b
cuc can déi.

- Phdi hop cac k§
nang nan dé tao ra san
pham c6 mau séc,
kich thuéc, hinh
dang, duong nét, bd
cuc vé qué huong -
dat nuoc - Bac Ho -
tét thiéu nhi - truong
tiéu hoc.

* Hoat dong hoc:

+ Nan qua tang ban
(D7)

* Hoat dong choi:

+ Nin dd dung hoc tap
vién phfin, thuoc ké,
but,...), nan vong, ....

114

- Tré c6 kha nang tu
nghi ra céc hinh thirc
dé tao ra 4m thanh,
van dong, hat theo céc
ban nhac, bai hat yéu
thich.

115

- Tré biét gb dém bang
dung cu theo tiét tau
tu chon.

- Tu nghi ra céc hinh
thic dé tao ra am
thanh, van dong theo
cac bai hat, ban nhac
yéu thich.

- bat 101 theo giai di¢u
mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mot doan)

* Hoat dong choi:

+ Cho tré nghe bang va
van dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat yéu
thich vé qué huong - dat
nuéc - Bac HO - tét
thiéu nhi - truong tiéu
hoc.

+ Thuc hanh: Pat 101
theo giai di¢u bai hat,
ban nhac quen thudc
(Cho tré dat mét doan)
theo giai di¢u bai hat:
Qué huong tuoi dep.

+ Thuc hanh: Cho tré
tao ra 4m thanh vé tiéng
sudi chay, tiéng gi6
théi...
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