KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
CHU PE NHANH: BE GIOI THIEU VE MINH

I'hot
Noi dung | gian Thir 2 Thir 3
(Phnit) _ _ _ _
bon tré, Co don tré vao 16p, co nhac tré chao cd, chao bd me, cho tré 16n hudng dan tré bé cat d6
choi C6 kiém dién, kiém tra vé sinh tré.
* NOI DUNG: * Muc tiéu:
- Ho hap: Théi no - Nham phat trién hé ho hép, co
) 80-90 |- Tay: Hai tay danh xoay tron truéc nguc, tay, chan, bung biét tap theo nhip
Thﬁ duc dua 1én cao * Chuan bi:
buoi sang - Bung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop |- San tap sach s&
tay chong hong, chan budc sang phai, trai. - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Pung, timg chan co cao dau gbi. - Hoa tay,
THE DUC LQVT
. 30-40 | Bat lién tuc vé phia trudce -Bat lién tuc vao | Xac dinh vi tri cta dd vat so v&i ban than tré
Hoat dong vong va 50 v6i ban khéc (Phia phai, Phia tri, phia
hoc TC: Pubi bong dudi, phia trudce, phia sau)( voi mot vat nao
d6 lam chuan 5T)
] * Trai nghiém lam d6 choi bup bé
Hogt d‘-’r{g 30-40 |- Quan sat: Trang phuc ban gai, ban trai, vuon rau, mi, non...
choi ngoat * Choi céc tro choi: Kéo co, Bong tron to, Chuyén bong, Méo va chim s¢, Tung béng,
trot * Choi ty do: Choi dd choi ngoai trdi; Choi ¢ khu vye van dong; Choi véi cat, nudc;
*NOQI DUNG: * MUC TIEU:
- Géc PV: Dong vai béc si, ndu in - Biét bat chudc cong viée cia bac si, ndu an
- Goc XD: Xy ngdi nha cua bé, lp ghép cdy |- Tré trao doi thoa thuan véi ban dé cung
Choi, hoat hoa thuc hién vai choi, tré xay dugc ngdi nha cua
dong & cac | 40-50 |- Goc T H: VE, t6 mau ban tra}, ban gai bé theo y tudng. ‘
goc - Gébc sécb: Xem‘tranh anh, cat dan, lam - Tré §1"J: dung but t()’me‘lu, veé, lam albgm vé
anlbum ve chu dé ban than chu dé ban than. Biét d¢ tung trang dé xem
- Goc TN: Cham soc cay, nhat 14 rung sach theo hudng dan cua co.
- Tré dung khan lau 14, nhat 14 bo rac thung
An trua 60-70 |* CO hudng dan tré vé sinh tay, mat chuén bi va chiam séc tdt bita an cho tré, ¢ gidi thi¢u
Ngu trua  |140-150[" Cho tré 16n ciing ¢6 sap xép, chuan bi chd ngii. C6 chuan bi, givdng chin gdi cho tré ngu
An phu 20-30 | Co cho tré di vé€ sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. Co cung tré 16m chuan bi ban ghé cho
Il?:;;anh giol thicu ve kha nang, so thich " Huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh
Choi, hoat \ n e . 2 R bo rac vao thung
dong theo y | 45-55 |7, 1O chuyen, quan st cdc thye pham trén |y )i o6 6 ban
. thap dinh dudng e ah Ca
thich C e ., Choi voi do choi ¢ cac goc
Choi véi do choi cac goc R P
Néu gwong cubi ngiy Néu guong cudl ngay
Tra tré 60-70 | Vé sinh c4 nhan cho tré. Tré choi & cac goc v6i do choi; co ké chuyén cho tré nghe




Thoi gian thuc hién cha dé 16n: 3 tuan tir ngay 30/09 18/10/2024
Tuan 1: Tir ngdy 30/09-04/10/2024 Séang: Vii Thi Van Anh Chiéu: Mua Thi Dwong

Thu 4

Tht 5

Thu 6

dung c4 nhan vao noi quy dinh, ¢6 trd chuyén vai tré vé ban than tré( tén, gidi tinh, s thich...)

* Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gién déu
* Trong dong: Co cho tré tp dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )
* Hdi tinh: Cho tré choi mat mom tai ; di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p
- Téap két hop vé6i bai hat "Nao chung ta cung tap thé duc"

LQVVH
Tho: Bé oi

LQVCV
Lam quen chit cai: a, &, &

AM NHAC
Day hat: Murng sinh nhat
Nghe: Sinh nhat hong
TC: Ai nhanh nhat

dung dang dung dé, Lon cau vong, meo dudi chudt, Kéo co...
Lam mét so do choi tir nguyén vét liéu don gian; xép hinh céac ban tap thé duc;ve ban trai, ban gai...

* CHUAN BI:

- Céc loai khéi, nat nhya, cay xanh,
khéi gd, hoa ...

- Ban, ghé, but, thudc ké, sach

- Cac quyén tranh truyén, sach
toan, tranh vé chii dé ban than

- X0, chau nudc, khan lau, thung
rac, khau trang, ging tay...

* TO CHUC HOAT PONG:

- Thoa thuan trudce khi choi: Co gidi thidu gio choi, gidi thi¢u cac goc choi
ma ¢d chuén bi, cho tré tu nhan goc choi, tré ty phan vai choi

- TH chire choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢6 bao quat tré choi,
nhic nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

- Nhan xét: C6 nhan xét gid choi, tap trung tré vé goc xay dung co goi y tré

nhan xét cong trinh cua ban, c6 nhan xét chung, tuyén duong tré, cho tré thu

don db choi

tén mon an, gia tri dinh dudng trong moén an, dong vién tré an heét xuat, khong lam roi vai com

tré ngl ¢ bao quat cho tré nga, dam bao tré nga dang gio du gidc

tré ngoi vao ban an phy, c¢6 gidi thi¢u tén mén an phuy

" TCTV: Cai cbe, cai ghé, cai chdi
' Cau: Cai coe dung dé udng nuéc;
Cai ghé dung dé ngdi; Cai chdi
dung dé quét 1op

Choi véi d6 choi

Néu guong cudi ngay

" TCTV: béi dép, khan mat, Cai mii
' Cau: Doi dép mau tring, 1am bang
nhya; Cai khan mau vang, dé rira
mit; Cai mii mau d6 dé doi dau

'T6, xem tranh anh chir cai a,3,a
Néu guong cudi ngay [

Trd chuyén xem tranh anh, nghe ké
chuyén: "Gau con bi dau ring "

Vé sinh, cat d6 dung, dd choi.
Binh co phat phiéu bé ngoan

phu huynh dén dén ¢ trao doi tinh hinh cua tré & 16p voi phu huynh -> tra tré

Ky duyét

L6 Thi Kim Oanh
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