CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE

Chii dé nhanh: D6 dung trong gia dinh bé (Tuén 1)

Thir

S Thoi gian Thur 2 Thur 3
Hoat dong
' C6 don tré, nhic tré chao ¢d, chao céac ban, cho tré cat dd tu trang ca
bon tre * Choi v6i dd choi v6i dd choi, tro chuyén véi tré vé mot sb do dung trong
' Diém danh kiém tra vé sinh tré.
o * Noi dung * Muc tiéu
= |- H2: Ga tréng gay ' Tré st dung dung cu thé dyc va tap
:E: 50-60 phut | Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xudng |cac dong tic cling co.
(@) \ ;- Nt A R .
%ﬁ k= - Lung 1t31_1ng luon: Cui nguoi xudng, |* Chuan bi:
vg @ dirng thang nguoi 1én ' San tap sach s&, thodng mat
\,g - Chan: btng nhtin chan * Co va tré gon gang thodi mai
= - Tap theo nhac bai hat: Qua bong tron|* Co
Choi, tap Nhan biét:
c6 chu | 30-35 phat Vén dong: Mot s6 d6 ding trong gia dinh bé
dinh ' Chay theo huéng thang (Giuong, chan)
Dao choi , T S ) e N o .
... ..| 35-40 phat [Choi véi cac thiét bi, @0 choi ngoai troi, khu vuc van dong va cac tro choi:
ngoait troi
* Noi dung: bat, thia, dia va cho em an
*Goéc thao tac vai: Nau cho em an * Tré biét lan, tung bong voi
‘Goc VD: Bong, vong thé duc ¢d, bat nhay vao cac vong thé duc.
cH Choi - ‘Goc HDVDV: Xép hinh, xau hoa, ' Tré biét xép cac khoi gb
tap 0 cac 40-45 phit xau hat ’ canh nhau, chong 1én nhau, x4u hoa,
khu vuc "Goc NT: Hat, van dong mot s6 bai  [xau hat vong.
choi hat trong chu dé * Tré hat van dong mot sb bai da hoc
trong chit d&, choi véi db choi 4m
nhac
An trua 50-60 phut |* Co rua tay, lau mat cho tré, cho tré an dting gio, an hét xut, dong vién tré
\ 140- 150 |, A Y ST
Ngu trua oht Cho tré vao giuong di ngu, trong qua trinh tré nga c6 luén cé6 mat dé phat
An phu 20-30 phit |* Cho tré di vé sinh, rira mit, rira tay, ngdi vao ban in, c6 chl ¥ quan tim
Choi - tap 50-60 philt Xau ‘ha‘f,‘ xé’p hinli Day tré hat dan ca;".X(‘)e hoa"
Choi v6i bong, xau hat LQKTM: Tho: ch6i ngoan
An chinh 50-60 phit |* C6 rira tay, lau mat cho tré, cho tré in dung gio, an hét xuat, co dong vién
Tr tré 50-60 phit |Cho tré choi véi d6 choi, choi véi 16 0, di v€ sinh tra tré, trao ddi v6i phu




Thoi gian thuc hién chi dé 4 tudn: Tir ngay 25/11/2024 dén ngay 20/12/2024
Tuén 3: Tir ngay 9 dén ngay 13 thang 12 nim 2024
* GV day sang: Luong Thi Dién GV day chiéu: Lu Thi Hingl]

Thur 4 Thw 5 Thiwr 6

nhan vao tu
gia dinh bé

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dung
lai, ding vong tron tap thé duc

- Trong dong: Cho tré tap bai tip phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré di bd nhe nhang 1-2 phut, trd choi "Chim bay co bay, 14 va gio".

Van hoc: Hoat dong véi do vat: Am nhac:
“Tho: Chdi ngoan V& cudn len " Nghe hat: Bé quét nha
" TCAN: Tai ai tinh

Ném béng vao ro, bong bong xa phong; Gieo hat, dudi theo bong; Dung ding dung dé, bong tron to; Tay dep.

* Ban, ghé, bip bé, giuong, gdi tré nhan vai choi.

bﬁng dd choi, thia, bat, dia, cbc dd | Cho tré vé nhoém choi, léy dd choi ra choi

choi, khan,... * C6 choi cung tré, bao quat dong vién, huéng dan tré choi
' Qua bong, vong thé duc * C6 nhén xét tmg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng

' Khéi gd, rd dung, day xau, hat co.

vong, hoa, chai coca cat lam cay

Xau.

' Ghé ngéi, x4c X0, tréng, phach tre,

mot sb bai hat da hoc trong chu dé.

tré tu xiic com, nhac tré khong ndi chuyén, khong cudi dua trong khi an, cho tré di v¢ sinh.

hién nhiing biéu hién khac thuong & tré, cho tré di v¢€ sinh khi tré c6 nhu cau, gilr yén tinh cho tré ngu.

dong vién tré ty xuc an, an hét xuat.

" Tro choi mé1: Chuan br mam com |* OnVD: Chay theo huéng thang | Xép hinh, x4u hat
" Nhan biet 1 s6 noi nguy hiém " Choi xau nut chai, tha bi. ' Choi TCDG: Kéo cua lira x¢&".
khone duoc dén ean

khuyén khich tré tu xtic com, c¢o gitp d& tré chua biét xtic com, huéng dan tré cim thia dung cach.

huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Ky duyét

bt

Quang Thi Cwong
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