KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THUC VAT QUANH BE- TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH: CAY XANH QUANH BE

Thoi gian

Noi dung (Phit) Thir 2 Thu 3
Pén tre, * C6 don tré nhac tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh.
choi cho tré. Gido duc tré cham soc va bao vé cay xanh, tro chuyén vé ich loi cua
* Noi dung * Muc tiéu
- H6 hép: Hit vao thd ra - Nhim phat trién hé ho hap, co
. 80-90" |- Tay: Dua hai tay lén cao, ra phia tay, chan, bung biét tap theo nhip
Th;e. dl;lc trudc sang hai bén * Chuén bi
budi sang - Lung, bung, luon: Quay sang trai, [- San tap sach s¢€
sang phai. - Gay, hoa tay, vong thé duc
- Chan: Bat tai chd Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC TOAN
Hoat dong ' Di thay d6i toc do theo duong So sanh 2 d6i tugng vé kich thugc (Cao
hoe | 2040 dich déc thip)
TC: Chuyén bong
* Quan sat: Cay hong xiém, cay khé....
Hoat dong ' Hoat dong trai nghiém: Lam dét, gieo hat, cham soc cy, nhit rau, boc lac,...
choingoai [ 30-40" | Tro choi: La va gid, tim 14 cho cay, thi tudi cdy, bo 14, cdy cao c6 thp...
troi ' HP lao dong: Chiam séc bon hoa cia 16p
' Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi véi cat,
* Noi dung * Muc tiéu goc choi
- Goc PV: Ban hang, gia dinh - Biét bat chudc cong viée cta cac thanh
' - Goc XD: Xay cong vién cay xanh |vién trong gia dinh, bac ban hang.
Choi, hoat - Goc T H : xé dan, t6 mau cay xanh |- Tré xay dung dugc cong vién cdy xanh
dff)ng f} 40-50° 1_ Goc sach: Xem tranh anh, 1am An
cac goc bum vé cdy xanh - Biét x¢é dan, t6 mau cay xanh
- Tré xem tranh anh, lam Anbum vé cay
xanh
An trua 60-70' |CO cho tre rira tay bang xa phong, t6 chirc cho tré in dung gio, dong vién tré in
Ngu trua | 140-150' ' C6 chuan bi cho tré chuan bi phan, chiéu, gbi dé cho tré ngu, gitr yén tinh va 4m
An phu 20-30 |C0 cho tré di v¢ sinh c4 nhan, rora mat, rira tay va cho tré an btra phu
. HDLD: Nhat 14 rung, cham soc cay | B/c Pham Thanh Hué day thay thu ky
Choi, hoat :  TAA 3
. LQKTM: Toan truong
dong theo 70-80 NTA IS A
Lo NéEu guong cudi ngay TCM: Thi tudi cay
y thich A 20
Néu guong cudi ngay
Ted tré 60-70 VS ¢4 nhan cho tré. Cho tré xem video vé tuan 1& dinh dudng cic mén an bd sung

hinh anh vé dinh dudng cho tré tai nha, tra tré




Thoi gian thwe hién chi dé 16n: 5 Tuin, Tir ngay 20/01 dén 28/02/2025
Tuin 3: Tir ngay 10/02 - 14/02/2025
GVsang: Tran Thi Nhue Quynh , chiéu: Lo Thj Tuyén

Thtr 4 Tht 5 Tht 6

Tro chuyén, xem video, tranh anh, vé cay xanh va cac moén an bo sung chat dinh dudng
vi€c an uong day du chat dinh dudng. Piém danh tré

* T$ chirc hoat dong

* Khoi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gién déu

* Trong ddng: C6 cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac tap 2 1an x 4 nhip )

* Hoi tinh: Cho tré choi trd choi Nu, nd, tan:; Gieo hat

LQVH TAO HINH AM NHAC
Tho: Cay day leo Xeé dan cay(EDP) DVD: Ly cay xanh
NH: Ly cay da
TCAN: Nghe tiét tau tim do vat

nudc, cac vat li¢u ngoai thién nhién...

* Chuén bi * T¢ chirc hoat dong

- Céc loai khéi, nat nhua, cay * Thoa thuén trudce khi choi: Co gidi thi€u gio choi, gidi thi¢u cac

Xanh, khéi g(~3, tham co, gdc choti, cho tré tu nhan goc choi, tré tu phan vai choi

- Gidy mau, mau v&, hinh anh cady dé  |* T4 chtic choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, cd bao quat tré

td mau choi, nhic nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

- Tranh anh, kéo, hd dan * Nhan xét: Co nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé
goc xay dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thi€u va nhén xét.
Co nhan xét chung

het xuat, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an.

ap cho tré nga. Cht y nhiing tré kho ngu, gido duc tré trat tu khi nga, chi y ddm bao an toan cho tré.

Hoat dong phong thu vién HDPAN: VD ly cdy xanh VS Db ding
TCDG: B¢ 1a Ké vé cac loai cdy ma bé thich hay |Poc dong dao: Liia ngd 1a cb
'Néu guong cudi ngay khong thich. dau lanh
'Néu guong cudi ngdy Bé ngoan cubi tuan

chat dinh dudng cho tré. C trao doi tinh hinh cua tré & 16p véi phu huynh , cho phy huynh xem 1 s6

Ky duyét

Quang Thi Cwong
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