
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Hái hoa, ngửi hoa Trẻ tập đúng các động tác thể dục,

Tay: Đưa tay ra phía trước,sang ngang nghe nhạc và vận động theo cô.

Lưng, bụng: Quay sang trái, sang phải * Chuẩn bị

kết hợp tay chống hông. Các động tác thể dục

Chân: Nhảy lên, đưa chân sang ngang Sân tập sạch sẽ

 VĐ theo nhạc thứ 3, 5 Hoa tay

Thể dục KPKH

Đi thay đổi hướng dích dắc theo hiệu 

lệnh

Tìm hiểu về quá trình phát triển

Trò chơi: Nhảy tiếp sức của cây từ hạt

* Nội  dung: * Mục tiêu:

Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng. Trẻ bắt chước công việc của người

Góc xây dựng: Xây dựng công viên  nấu ăn, người bán hàng.

cây xanh. Trẻ biết XD công viên cây xanh.

Góc tạo hình: Vẽ,  xé dán, in dấu các Trẻ biết vẽ, xé dán, in dấu các loại

loại cây xanh. cây xanh.

Góc TN: Chăm sóc, xới đất, tưới Trẻ biết xới đất, biết tưới nước và

nướccho cây-hoa-rau, lau lá cây. lau lá cho cây.

Ăn trưa 60 - 70'

Ngủ trưa 140- 150'

Hoạt động phòng thư viện Hoạt động phòng âm nhạc

Đọc đồng dao về dinh dưỡng họ nhà 

rau
sưu tập về dinh dưỡng cần cho bé

Nêu gương cuối ngày Hát dân ca: Lý cây xanh

Nêu gương cuối ngày

20 - 30' Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ, động viên trẻ ăn             hết xuất, ăn đa dạng các loại thức ăn để cơ thể cao lớn và khoẻ mạnh phát triển bình thường,….

Chơi trong 

giờ trả trẻ
60 - 70' Cho trẻ chơi tự do ở các góc, trò chuyện khi con hái lá, bẻ cành cây hay 

Cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ lấy chăn nằm vào đúng chỗ của mình,            tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc, quan tâm tới những trẻ khó ngủ.

Ăn bữa phụ

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

` Quan sát: Cây xoài, cây khế, rau cải...

` Hoạt động trải nghiệm: Làm đất, gieo hạt, nhặt rau, bóc lạc...

` Trò chơi: Lá và gió, tìm lá cho cây, thi tưới cây, bỏ lá, chồng nụ chồng hoa,

` HĐ lao động: Chăm sóc bồn hoa của lớp

` Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi với cát, nước,

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40 - 50'

Hoạt động 

học
30 - 40'

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THỰC VẬT QUANH BÉ- TẾT VÀ MÙA XUÂN

CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÂY XANH - SỰ PHÁT TIỂN CỦA CÂY

Đón trẻ, 

chơi

80 - 90'

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ xem

Cô điểm danh trẻ.

Thể dục 

buổi sáng



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động:

Toán Tạo hình Âm nhạc

Phát hiện quy tắc sắp xếp và sắp     Tạo hình cây xanh  (EDP) NDTT: DH: Em yêu cây xanh

xếp theo quy tắc, tạo ra quy tắc NDKH: NH: Vườn cây của ba

sắp xếp TC: Ai nhanh nhât

*Chuẩn bị:

Bếp ga, xoong, nồi, đĩa, cốc, thìa

các loại cây xanh, bộ dinh dưỡng…

Khối gỗ, nút nhựa, hàng rào, sỏi

bộ xếp nút, gạch, hột hạt, cây…

Giấy vẽ, bút sáp màu, giấy màu

keo dán,  khăn lau tay. dẫn trẻ nhận biết 4 nhóm TP, 1 số dấu hiệu về suy DD

Xô đựng nước, bình tưới, đồ xới

Trò chơi mới: Bỏ lá Thực hành vở toán Tham gia ngày hội dinh dưỡng

Thực hành: Phân loại 4 nhóm TP Hát các bài hát về dinh dưỡng và sức khoẻ của trẻ

Nêu gương cuối ngày

Nêu gương cuối ngày

 

 KÝ DUYỆT

              Trần Thị Như Quỳnh

 động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn.

Cho trẻ thu dọn đồ dùng, đồ chơi.

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi 

với cát, nước, mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn. Cô hướng

Cô đi nhận xét từng góc chơi

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ, động viên trẻ ăn             hết xuất, ăn đa dạng các loại thức ăn để cơ thể cao lớn và khoẻ mạnh phát triển bình thường,….

con nô đùa, hét to thì sẽ làm ảnh hưởng đến mọi người như thế nào? vệ sinh, trả trẻ.

Cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ lấy chăn nằm vào đúng chỗ của mình,            tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, cho trẻ ngủ đủ giấc, quan tâm tới những trẻ khó ngủ.

   

      cây cao cỏ thấp…

   

     các vật liệu ngoài thiên nhiên…

* Tổ chức hoạt động:

Cô cho trẻ hát bài "Em yêu cây xanh" trò chuyện về chủ đề,

giới thiệu các góc chơi, chủ đề dinh dưỡng cần thiết với bé....

Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi

Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp - tay - lưng, bụng - chân.

Tập 2 lần x 8 nhịp theo bài hát "Em yêu cây xanh"

Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng chơi "Cây cao, cỏ thấp" và  vào lớp

Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 tuần, từ ngày 20/01 đến ngày 28 tháng 2 năm 2025

Tuần 3: Từ ngày 10/02 đến 14/02 năm 2025

Giáo viên dạy sáng: Lò Thị Diên   Giáo viên dạy chiều: Lường Thị Ngân

      video về một số thực phẩm cần thiết và trò chuyện với trẻ về lợi ích của việc ăn đầy đủ các chất dịnh dưỡng. 

Cô điểm danh trẻ.

Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

thành 3 hàng dọc-> hàng ngang giãn cách đều
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