KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THUC VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH: CAC LOAI RAU, QUA BE YEU

No¢i dung | Thoi gian Thir 2 Thu 3
bon tré, Cb don tré. Nhac tré  at d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Cho tré xem video
choi cac hinh anh va tro chuyén vé cac mon dn dugce ché bién tir rau, cu, qua.
* N§i dung: * Muc tiéu:
H6 hap: Hai hoa, nguri hoa Tré tap dung cac dong tac thé duc,
R 80-90 |Tay: Dua 2 tay ra trudc, sang ngang  |nghe nhac va van dong theo co.
];l;}g (slzrig L}rng, bung: Q}lay sang trai, sang phai |* Chuan bi 7
ket hop tay chong hong. Céc dong tac the duc
Chan: Nhay 1én, dua chan sang ngang |San tap sach sé€
VD theo nhac thu 3, 5 Hoa tay
Thé duc Vin hoc
Hoat dong 30 - 40 Ném tring dich dung bang 1 tay, 2 tay. Truyén: Qua bau tién
hoc Tro choi: Nhay vao nhdy ra
Hoat dong Quan Sfl‘[: Cﬁny‘ rau (‘1Aiép, rau bép céi,’ qua du du - L
choi ngodi 30-40° | Ho‘at dopg tfal ngh1¢qm: }{au (‘:an nudc, Tau 16n 1§:n nhu the‘naovr. -
troi ‘ Tro f:hcn: Qay cao co tl?apz 'gaktrong' Vuon.rau,. gieo hat, meoAbat i:huot, .
Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, choi
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc PV: Ctra hang hoa qua sach Tré bt chudc cong viée ciia co
Goc xdy dung: XD vuon cdy dn qua  |bac ban hang, biét pha nudc udng.
Chot hoat Goc sach: Lam anbum vé rau, qua Tré biét xay dyng vudn cay an qua
dong & cac | 40-50' [Goc tao hinh: V&, xé dan, cit dan Tré biét xé dan, cit dan, v&, nan
goc ndn céc loai rau, qua cac loai rau, qua, 1am anbum vé rau. ..
Goc thién nhién: Cham soc rau xanh  [Tré biét xdi dat, tudi nude, nho cod
tudi nude, nhd co cho rau. cho rau.
An trua 60 - 70'  |Cod cho tré rira mat, rira tay bang xa phong, cho tré dn dung gio, tré an ngon
Ngu trua 140 - 150' |Cho tré ké phan, rai chiéu, xép gdi, cho tré ldy chin ndm vao dung chd ctia minh
Anbitaphu| 20-30" [C6 cho tré di vé sinh c4 nhan, rira mit, rira tay va cho tré &n bita phu
Choi hoat Hoat dong phong 4m nhac Hoat dong phong thu vién
dongtheoy | 70-80" |Choi ty do & cac goc LQKT: Truyén qua bau tién
thich Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
C}}‘oi t{ong 60 - 70 Cho tréqvé sinh cé’nhﬁn, tro chuyén véi tré vé ich lgi cta tl,n_rc vat bién, quan
g10 tra tre rong bién doan moi lién hé gilia cay xanh va mdi trudng song




Thoi gian thwe hién chit dé 16n: 5 tuén, tir ngay 20/01 dén ngay 28 thang 2 nim 2025
Tuén 5: Tir ngay 24/02 dén 28/02 nim 2025
Giso vién day sang: Lo Thi Dién Gido vién day chiéu: Lwong Thi Ngan

Thu 4 Tht 5 Thir 6

v€ mot sO loai rau, qua, tro chuyén véi tré va cho tré goi tén cac loai rau, qua. Cho tré quan sat
Cho tré doc dong dao "Liia ngd la ¢6 ddu nanh" C6 diem danh tré.

* T6 chirc hoat dong:
Khoi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc-> hang ngang gidn cach déu
Trong dong: Cb cho tré tap dong tac cia bai tp phat trién chung
Tap 2 lan x 8 nhip theo bai hat "Em yéu cy xanh"
Hoi tinh: Cho tré choi tro choi "Lé va gio" va di nhe nhang véo 16p

Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6 bai hat "Em yéu cay xanh"

Lam quen chir viét Tao hinh Am nhac

Tap t6 chir cai I,m,n Nin rau, cu, qua (DT) Biéu dién vin nghé
Nghe hat: Qua

Tro choi: Ai nhanh nhat

thi noi nhanh, canh ctra ky di¢u, ai nhanh hon...
véi cat, nudce, cac vat liéu ngoai thi€n nhién...

*Chuan bi: * Té chirc hoat dong:

Céc loai rau, qud, xoong, ndi C6 cho tré hat bai "Hoa két trai" tro chuyén voi tré vé mot s6 loai
chao, bép ga, cbe... rau, qud, ich lgi cta rau, qua ddi véi con nguoi, co gioi thiéu
Khéi gd, nut nhya, gach nhya cac goc choi. Tré vé goc choi ldy dd choi ra choi, nhéc tré

bd xép nut, s, cdy xanh, ci ca str dung d6 dung, d6 choi dung cach

rot. Gidy gam, sap mau, gidy mau, |Co bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi ctia
keo dén, kéo, dat ndn, bang con... minh, gitp do tré khi gap kho khan, goi y tré lién két goc choi
Binh tudi cay, chiu rau xanh... C6 di nhan xét ting goc choi, tap trung tré vé mot goc co nhiéu
san phém, cung quan sat, nhan xét. Tré thu don do dung, dd choi.

miéng dii chét,- tao khong khi vui vé cho tré trong khi in, khdng quat mang tre.

, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, quan tdm t&i nhitng tré kho ngu.

dong vién tré an hét xuat, khong néi chuyén, cudi dua trong khi an.

Trd choi méi: Chon rau Cho tré bay t6 tinh cam phithgp ~ [Vé sinh d6 dung, d6 choi

Néu guong cudi ngay véi trang thai, cx cua nguoi khac  |Néu guong cudi tuan

Néu guong cudi ngay

sat cac hinh anh vé hanh dong nguy hiém in qua c6 hat bi hoc; TC vé mén an, céc loai thude duge ché
trao doi vdi phu huynh, tra tré.

KY DUYET

—

Tran Thi Nhw Quynh
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