
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung:

Hô hấp: Hít vào, thở ra                   

Tay:  + Co và duỗi từng tay, kết 

hợp kiễng chân: + Đưa 2 tay ra 

phía trước, sang 2 bên kết hợp với 

quay cổ tay - Lưng, bụng: Ngửa 

người ra sau kết hợp tay giơ lên 

cao, chân bước sang phải, sang 

trái.

- Chân: Đưa ra phía trước, đưa 

sang ngang, đưa về ra sau.

* Mục tiêu:

` Nhằm phát triển các nhóm cơ hô hấp, tay, 

lung bụng, chân.

` Trẻ biết tập cùng cô đúng động tác.

* Chuẩn bị:

` Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng;

` Trang phục của cô và trẻ gọn gàng

` Nhạc, vòng

Hoạt động 

học

30-40'
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THỂ DỤC 

Đi kiễng gót -Trườn về phía trước - 

 Đi khuỵ gối

Trò chơi: Lộn cầu vồng

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40'

Hoạt động 

góc
40-50'

*NỘI DUNG:

- Góc PV: Bác sĩ, nấu ăn

- Góc XD: XD công viên nước

- Góc HT : Ôn chữ cái, chữ số     

- Góc thư viện: xem tranh về đồ 

dùng lớp 1, trường tiểu học

- Góc TN: chăm sóc, tưới cây

* Mục tiêu:

- Biết phản ánh công việc của bác sĩ, người 

nấu ăn

- Trẻ biết xây công viên nước                     

- Trẻ biết ôn các chữ cái và số                   

-Trẻ xem tranh ảnh về tết thiếu nhi, trường 

tiểu học

- Biết chăm sóc, tưới cây

Ăn trưa 60-70'

Ngủ trưa 140-150'

ăn bữa phụ 20-30'

Chơi,hoạt 

động theo ý 

thích

70-80'  NGHỈ GIỖ TỔ HÙNG 
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TCM: Nhảy qua suối nhỏ    

Trẻ thực hành một số trường hợp nguy hiểm 

và biết gọi người giúp      

Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70'

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động                viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

  Cho trẻ kê phản ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình,            cô đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN QUANH TA

CHỦ ĐỀ NHÁNH: HIỆN TƯỢNG THỜI TIẾT THEO MÙA

Cô đón trẻ vào lớp trò chuyện với trẻ về các hiện tượng tự nhiên, trò chuyện với 

Cho trẻ giải câu đố về các mùa trong năm, đọc các câu đố về mặt trời, mặt

80 - 90'Đón trẻ

` Cho trẻ đọc đồng dao: Lạy trời mưa xuống; ông sấm ông sét...; chơi trò chơi 

` Trò chuyện  một số trường hợp nguy hiểm và biết gọi người giúp đỡ, phụ huynh

` QSCMĐ: Vườn rau, rau bắp cải, Hoa tuyết...

` Trải nghiệm: Trải nghiệm vị giác, vì sao nước bay hơi, chất tan, chất không tan

` TCVĐ: Chạy tiếp cờ,  ném xa bằng 2 tay, cắp cua, chuyền bóng nhanh,

` Chơi theo ý thích: Màu nước, len, phấn, hột hạt,  lan tre, giấy, hình hình học

Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa,  cho trẻ ăn đúng giờ, trẻ ăn ngon miệng đủ chất,                 tạo không khí vui vẻ trong khi ăn, nhắc trẻ ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện







Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

KPKH

Khám phá sự kỳ diệu của 

nước(5E)

LQVCV

Tập tô chữ cái: g,y

ÂM NHẠC

 VTTTC: Cháu vẽ ông mặt trời

Nghe hát: Đếm sao

TC: Mưa to, mưa nhỏ

* Chuẩn bị:

- Các loại khối, nút nhựa, cây

Xanh, khối gỗ, hột hạt…

- Bàn, ghế, bút, sáp, giấy A4      

- Tranh về tết thiếu nhi,đồ dùng 

lớp 1,trường tiểu học, thẻ chữ cái, 

chữ số         

- Bình tưới, khăn lau, chậu cây 

cảnh...

Hát dân ca: Mưa rơi

Nghe kể chuyện: Giọt nước tí xíu

Nêu gương, bình cờ

DTV: Từ mới: Sao, ban đêm, 

mặt trăng

Câu: Buổi tối có ngôi sao lấp 

lánh, ban đêm trời tối…

Nêu gương, bình cờ

Trẻ xem video về  một số cách phòng 

bệnh, bảo vệ sức khỏe

Bé làm trực nhật

Nêu gương cuối tuần

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động                viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

  Cho trẻ kê phản ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình,            cô đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 Tuần, từ ngày 31/03 đến ngày 18/04/2025

Tuần 2: Từ ngày 07/04 đến ngày 11/04/2025

GV dạy sáng: Vũ Thị Xuân. GV dạy chiều: Lường Thị Ành

   trẻ cách ăn mặc phù hợp với thời tiết, với mùa

 trăng...cô cho trẻ cất đồ dùng đúng vào nơi quy định, điểm danh

Ký duyệt

Lò Thị Hà

 "Bốn mùa"

 đến đó cô trao đổi về tình hình của trẻ ở lớp

* Tổ chức hoạt động:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình thường thành 

hàng dọc-> hàng ngang, giãn hàng

- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác của bài tập phát triển chung. Tập 4 lần x 8 nhịp

- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi  trò chơi "gió gieo"và đi nhẹ nhàng rồi vào lớp

- Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô bài hát "Cháu vẽ ông mặt trời"

  chèo thuyền, dung dăng dung dẻ, lộn cầu vồng, chi chi chành chành..

chơi bóng, vòng....

* Tổ chức hoạt động:

- Cô cho trẻ hát bài "tạm biệt búp bê" trò chuyện với trẻ về trường tiểu 

học, lớp 1

- Cho trẻ lấy ký hiệu cài vào góc chơi mà trẻ thích. Trẻ về góc chơi lấy 

đồ chơi ra chơi, nhắc trẻ sử dụng đồ dùng, đồ chơi đúng cách

- Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của 

mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn, gợi ý trẻ liên kết góc chơi. Cô 

nhận xét từng góc chơi, tập trung trẻ về một góc có nhiều sản phẩm, 

cùng quan sát, nhận xét. Trẻ thu dọn đồ dùng, đồ chơi.

Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa,  cho trẻ ăn đúng giờ, trẻ ăn ngon miệng đủ chất,                 tạo không khí vui vẻ trong khi ăn, nhắc trẻ ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện
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