KE HOACH THU'C HIEN CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

11101
Ngi dung [ gian Thir 2 Thir 3
(Dl i i I
o C6 don tré. Nhac tré chao co, chao bd me, chao ban, cat do dung ca nhan
DPon tré .2 2 .
biém danh thé duc sang.
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Ho6 hap: Gi6 thoi ' Nham phat trién cac nhém co hd hip,
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc tay, lung bung, chan.
Thé duc 80-90 nguc, dua 1én cao. ' Tré biét tap cing c6 dung dong tac.
séné - Lung, bung: Cui ngudi vé phia trude.  |* Chuan bi: ‘ 7
ngua nguoi ra sau. ' San tap sach s&, bang phang;
- Chan: Chan dua ra phia trude, dua " Trang phuc cua co va tré gon gang
sang ngang, dua vé phia sau. " Hoa tay
THE DUC TCXH
. 30-40 | Truon vé phia trudc - Tréo qua ghé dai Cam xuc cua bé
Hoat dong 1,5 x 30m
hoc TC: Qua bong nao nay
Hoat dong 3040 QSCMBD: Bau ngot, cay rau céi, qf}a su su
choi ngoai TCVD: Kéo co, Det vai, bit mat bat dé, Ga vao vuon rau, meo va chim sé, Cao oi
troi " Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi; Choi ¢ khu vuc van dong; Choi vai cat, nudc
* NQOI DUNG * MUC TIEU
- Géc xay dung: Xay vuon cdy ciia bé, |- Biét xay hang rao, xay vuon cdy cua bé,
xép duong di. xép gach lam duong di, ghép nut ghép, ...
Hoa't dong - Géc phan vai: Me con, cira hang ban |- Tré bat chudc duge cong viée cua me,
CPGI’ }IO%t 40-50 [thuc pham, nau an. nguoi ban hang.
dong o cac - Géc AN: hat mua céc bai trong chi dé |- Tré hat, van dong duoc 1 s bai hat da
goc hoc. Biét str dung dung cu am nhac.
- Goc TH: T6 mau, v& mot s6 thyc pham. |- Tré biét t6, vé& mot sb thuc pham.
Antrua | 60-70 [ Cb cing tré 16n chuan bi cac dd dung vé sinh va chiam soc tét bira an cho tré, ¢o
Ngu trua |120 -140 [ C6 cho tré 16n hudng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gbi dé ngu, tré ngu cd bao
3 * C6 chuan bi ban ghé cho tré ngdi vao ban an phy, ¢d gi¢i thiéu tén mon an
An phy 20-30 . bong vién tré an hét xuat an gon ngang, khong ndi chuyén trong gid an, trude khi
" Tur: Phia trén, phia dudi, phia sau ' TCM: Cira hang thuc pham
. ' Cau méi: Ngang dau nhin 1én la phia | LQKT méi Tho: Bé chang so tiém
Choi, hoat trén, Cti dau nhin xubng 1a phia dudi, " Néu guong, binh co
d(f)'ng Yheo 70-80 quay dau nhin lai 13 phia sau.
y thich * Choi tu do: d6 choi céc goc.
" Néu guong, binh co
' C6 cho tré choi nhe nhang & cac goc. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua
Tré tré 60-70

* Co vé sinh cho tré, tra tré.




Thoi gian thwe hién chi dé 16n: 3 tuén, tir ngay 30/09 dén ngay 18/10/2024
Tuin 3: Tir ngay 14/10 - 18/10/2024

GV sang: Nguyén Thi Kim Dung ;

GV chiéu: Lo Thi Kim Oanh

Thir 4

Thi S

Thir 6

vao noi quy dinh, c6 tro chuyén voi tré vé nhdém thye pham can thiét cho suc khoe.

* TO CHUC HOAT PONG

' Khoi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di, chay: Pi bang goc chan - di thudng - di bang
mui ban chan - di thudng - chay chdm - chay nhanh - chay cham - di thudng, sau d6 chuyén doi hinh 3 hang

doc - hang ngang.

* Trong dong: Lan luot cho tré tip cac dong tac: Ho hép, tay, lung bung, chan theo nhip ho 2L x 8 nhip.

' Hoi tinh: Pi nhe nhang 1 - 2 vong
* Téap theo 101 bai hat: Nao chung ta

cung tap thé duc.

VAN HOQC
Tho: Bé chang so tiém

TAO HINH AM NHAC
Nan cac loai thuc phém can cho Biéu dién vin nghé
bé (PT) Hat: Ban c6 biét tén t6i, Cai miii

Nghe: That dang ché
TC: Ai nhanh nhat

ngu a, kéo cua lura sé.
v€, x€p hinh nguoi, hoa qua..

* CHUAN BI
- Céc loai khéi, nut nhya, cay
Xanh, khdi g6, gach dd choi,...

dd choi cua, qua, rau,...

- X4c x0, tréng, phach tre, mi
mua,...

- Tranh v& mot s6 thyc pham, gidy
tao hinh, but sap, ban, ghé.

* TO CHUC HOAT PONG

- C6 tap trung tré lai trd chuyén vé chii dé gidi thiéu timg goc choi.
-Cogoly dé tré biét nhan vai choi cho tré nhan nhém choi,

- Ban, ghé, dd choi nau dn, mot sb phan vai choi trong nhom, c6 goi y dé tré biét thé hién ding vai
choi, tré bude dau biét sap xép dé xay hang rio, trong cay, hoa.

- C6 bao quat goi y cho tré choi, nhic nhé tré choi doan két

- C6 cung tré nhan xét cac nhom choi.

- Cét @6 dung dd choi -> vé sinh -> vao 16p.

gidi thi€u, t€n mon an, gia tri dinh dudng trong bira an, dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai com.

quat chung, chu y nhitng tré khé ngu, c6 ddm bdo an toan cho tré khi ngu, gido duc tré trat tu khi ngu.

va gia tri dinh dudng
an nhac tré biet moi ¢6 moi ban.

' Tir: Tam; Goi dau; mong tay.

' Cau : Bé tim cho sach s&; Bé goi
dau bang dau goi; Co cat mong tay
cho bé.Choi theo y thich.

" Néu guong, binh co

D/c Lwong Thi Lién day thay

" Cho tré chon 106 t6 cac loai thirc |* Tro chuyén, xem tranh anh mot so

an.

hanh vi an udng: udng nude dun soi.

" Tro chuyén, quan sat cac thuc |* V€ sinh 16p hoc
pham trén thap dinh dudng. ' Néu guong cudi tudn.

" Néu guong, binh co

tré, tuyén truyén voi phu huynh ting cuong giao luu voi tré bang tiéng Viét, cho tré di hoc ding gio

Lwong Thi Lién
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