KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH: BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH

Thoi

Noi dung gian Thu 2 Thu 3
Pon tré, Co6 don tré vao lop, co nhéc tré chao cd, chao bd me, chao ban, huéng dan tré cat dd dung
choi C6 kiém dién, kiém tra vé sinh tré.
* NQI DUNG: * Muc tiéu:
- Ho hap: Théi no - Nham phat trién hé ho hép, co
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, tay, chan, bung biét tap theo nhip
X 80-90 |dua lén cao * Chuén bi:
Thé duc )

buoi sang

- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop
tay chdng hong hoic hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.

- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dwa vé phia sau.

- San tap sach s¢€
- Trang phuc c6 va tré gon gang
- vong

THE DUC KNXH
Hoat dong 30-40 | _ Truom theo huong thfmg - Trudn két hop Tach gop trong pham vi 2,6
hoc tréo qua ghé dai
TC: Con tho
" Trai nghiém lam banh
Hoat dong | 30-40 | Quan sat: Qua bi, qua su su, rau...
choi ngoai * Tham quan nha bép, quan sat cac c6 nu an
troi * Choi cac tro choi: Méo bt chuot, Chay tiép c0, Ga vao vuon rau, meo va chim sé,
* Choi ty do: Choi dd choi ngoai troi; Choi ¢ khu vyc van dong; Choi véi cat, nudc;
*NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc xay dung: Xép hinh bé tap thé duc, - Tré Xép cac vat li€u tao hinh bé tap thé duc
xay dyng cong vién cua bé sir dung cac vat lidu dé xdy dung cong vién
. - Goc phan vai: Bong vai bac si - Tré trao d6i thoa thuan v6i ban dé cung thyuc
Choi, hoat , n A s oA n . .
o - GAc thién nhién: Cham séc cay hién vai choi bac si
dong fy cdc | 40-50 | Goc TH: t6 mau, vé chan dung ban trai, - Tré stir dung bt v€ chan dung ban trai, ban
goc ban gai, ndn cac loai thuc phém... gai, st dung cac k¥ nang nan dé nan rau, qua
- Goc sach: Xem tranh anh, cit dan lam - Biét cach gid sach, xem tranh cit dan lam
album vé chu dé ban than. album; Tré su dung cac dung cu am nhac, hat
- Géc AN: Hat mia cac bai hat trong chit @& |mua cac bai hat trong chu dé
Antrua | 60-70 |' C6 cung tré 1on chuédn bi cac dd dung vé sinh va chiam séc tdt bita in cho tré, cd gidi thiéu
Ngiitrua |140-150(" C6 cho tré 16n hudng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gbi dé ngu, tré ngi cd bao quat
Anphy | 20-30 [ C6 cho tré di vé sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. chuan bi ban ghé cho tré ngdi vao
Pong dao: dung ding dung dé, nhé on, thang
) Nan cac loai thuc phém can cho bé bom.
Choi, hoat P 2 2 . , N
. Xép hot hat, giay 1a... dé tao thanh btrc tranh |TC: Chiéc tai ky la
dong theo | 45-55 C e . C e :
 thich Choi vo1 do chgl Choi v<?1 do ?h01 7 )
Néu guong cuoi ngay Quan sat, goi tén thyc pham trén thap DD
Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70 |* Vé sinh c4 nhéan cho tré. Tré choi & cac goc vai d6 choi; co ké chuyén cho tré nghe







Thoi gian thuc hién cha dé 16n: 3 tuan tir ngay 30/09 18/10/2024
Tuan 3: Tirngdy 14/10-18/10/2024  Sang: Vii Thi Van Anh  Chiéu: Muia Thi Dwomg

Tht 4

Thu 5

Thtr 6

ca nhan vao noi quy dinh, c6 tro chuyén véi tré vé cach cham soc, v€ sinh than thé dé€ co thé khdée manh

* Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gién déu
* Trong dong: Co cho tré tap dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 3 lan x 8 nhip )
* Hi tinh: Cho tré choi "Kéo cua lira sé"; di nhe nhang 3,4 vong vao 16p
- Tap két hop vé6i bai hat "Nao chung ta cing tap thé duc"

LQVVH
Tho: Bé ching so tiém

LQCV
Tap to chir cai: a, 4, &

BIEU DIEN AM NHAC
Hat Mung sinh nhat, VD cai miii,
Nghe: That dang ché
TC:Ai nhanh nhat

RoOng ran, 16n cau vong, chim cu...

Xép rau, cu, qua tir hot hat, len, xép hinh nguoi, hoa qua..

* CHUAN BI:

- Cac loai que, len, hinh, khdi, nat
nhya, cay xanh, khéi go. ..

- Ban, ghé, bd do choi bac si

- Cac quyén tranh truyén, sach, but
mau, bang, giéy A4, dat nan, kéo,
keo, album

- Thung tudi, gié lau, chau nude...
- Sic x6, phach tre, trong...

* TO CHUC HOAT PONG:

- Thoa thuén trude khi choi: Co gidi thi¢u gio choi, gidi thi¢u cac goc choi,
cac vat liéu mai, ma c6 chuan bi, cho tré ty nhan goc choi, tré tu phan vai

choi

- T6 chire choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢6 bao quat tré choi,
nhic nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

- Nhan xét: C6 nhan xét gid choi, tap trung tré vé goc tao hinh cb goi ¥ tré
nhan xét san pham ciia cic ban, co nhan xét chung, tuyén dwong tré, cho tré

thu don dd choi

tén mon an, gia tri dinh dudng trong bira an, dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai com

chung, chu y nhitng tré khé ngu, c6 ddm bdo an toan cho tré khi ngu, gido duc tré trat tu khi ngu.

an phuy, co6 gioi thi€u va gia tri dinh dudng, dong vién tré an khong ndi chuyén trong khi an

I'CTV: Qua bingo; Qua ca chua;
Qua du du

* Cau: Qua bi ngd rat to va c¢6 nhidu
hat; Qua ca chua chin mau do, vo
mong; Qua du du chin vé mau
vang, an

Nén oirano cnidi noav

I'CTV: Cu carot;Cu su hao;Rau bap
cai; Cau: Cu ca rét giau vitamin; Cu
su hao mau xanh; Rau bép cai to va
tron

Doc tho: Bé chang sg tiém

Choi tro choi: Pha nuéc chanh

Nén oirano cnidi noav

Thuyc hanh phat am cac tir khé vé cac
giac quan, khi cho tré tham gia cac
hoat dong.

Vé sinh d6 dung

Binh co phat phiéu bé ngoan

Co trao ddi tinh hinh cta tré ¢ 16p v6i phy huynh -> tra tré

Ky duyét

Lo Thi Kim Oanh










		kimoanhmn.dienbien@gmail.com
	2024-10-10T09:41:22+0700
	Location
	Protect document




