CHU DPE: BE BIET GI VE BAN THAN

Chii dé nhanh: Bé 12 ai?

Thir Thoi gi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian w w
* C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao c¢d chao céac ban, cho tré cat dd
bon tre * Choi v6i d6 choi & cac goc, tro chuyén véi tré vé tén tré, vé gidi tinh tré.
' Piém danh kiém tra, vé sinh tré.
Q * NOi dung * Muc tiéu
E 50-60 phat |- H2: Ngtri hoa ’ " Tré tap cac dong tac cung
53“ 50 - Tay: 2 tay gio 1én cao, 1\1@ xuong co. )
= ~§ - Lung bung luon: Cui vé phia trude. [* Chuan bi:
E - Chan: Ngbi xudng dimg 1én * San tap sach s€, thoang mat
\)S - Téap theo nhac bai hat: D61 dép xinh. [* Co6 va tré gon gang thodi mai
= ' Vong thé dyc
Choi, tap Van dong: Nhin biét:
céchu | 30-35phat | " Bo chui dudi day - Bo qua vat can | * Tro chuyén vé tén, dac diém bén
dinh " TCVD: Duoi theo bong ngoai cua ban than
Dao choi 35-40 phit Choi v6i cac thiét bi, dd choi ngoai troi, khu vuc van dong va céac tro
ngoai troi P choi:
& * Muc tiéu:
' * Noi dung: ' Tré bat chudc dugce cong vige
b= * GOc thao tac vai: Ban hang nguoi ban hang, moi chao khach
Q \
L mua hang.
Choi, tap e . :
. s , Goc van dong: Kéo day xe Tré choi kéo day xe, kéo xe di
o cac khu| 40-45 phut . Ly
vire choi mua hang, ché do,...
i " Goc HbVDV: Xau vong " Tré cam day xau hat vong céac
mau khéc nhau.
' Goc NT: Tap di mau tranh bé. * Tré biét cam but di mau tranh cia
bé
* Co rua tay, lau mat cho tré, cho tré an ding gio, an hét xuat, ho trg cho
An trua 50-60 phut |tré
' Trong qué trinh tré ngt ¢6 ludn c6 miat dé phat hién nhing biéu
Ngu trua 140-150phut |* Cho tré vao giuong di ngu, trong qua trinh tré ngii ¢6 ludn c6 mit dé phat
An phu 20-30 phat |Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rira tay, ngéi vao ban an, c6 chll y quan tam dé;
* Choi long hop, khoi gb
o A S ' LQKTM truyén: Tho ngoan
Choi - tap 50-60 phat |* Hat dan ca: Inh 14 o1 . Q P vt R g
Choi voi bong, xau hat
An chinh 50-60 phut |* C6 rira tay, lau mat cho tré, cho tré an diing gid, an hét xuat, c6 dong vién
Tra tré 50-60 phat [Cho tré choi voi dd choi, choi tro choi nhe nhang "tro choi: Mit, miii, mom




Thaoi gian thye hién chi dé: 3 tuiin, tir ngay 06/10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan 1: Tir ngay 06 dén ngay 10 thang 10 ndm 2025
* GV phu trach : Luong Thi Dién

Thir 4 Thw 5 Thir 6

dung vao ta. Tro chuyén voi tré vé cdm xuc vui, buon cua tré, cho tré xem hinh anh vé cam xuac cua bé

* T¢ chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dung
lai, dng vong tron tap thé duc

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hoi tinh: Tro choi tay dep; Gidu tay

Van hoc: Hoat dong véi do vat: Am nhac:
" Truyén: Tho ngoan * Xau vong mau vang ' Nghe hat: Murng sinh nhat

* TCAN: Tai ai tinh

Ném bong vao 10, ldn bong; Gieo hat, dudi theo bong; Dung diang dung dé, bong tron to; Tay dep, thdi bong
bong;

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong

‘Ban, ghé, mot s6 dd dung dd choi | Co tro chuyén voi tré, c6 dan dit hoi tré vé cac nhom choi.
cua bé béng dd choi, lan, 16, giéy * Cho tré chon nhom choi, vé nhém choi va léy dd choi ra choi
lam tién... ' C6 dong 1 vai choi, dén timg nhom choi, choi ciing tré

' Xe d6 choi. * C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

' Hat vong, day xau. * C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi ciing

' But sap mau, tranh cua bé, ban, cO.

ghé

bé chua biét xtic com, ddng vién tré tu xiic com, cho tré di v¢ sinh vao giuong di ngu.
hién khac thuong o tré

hién nhiing bi€u hién khac thuong o tré, tré mudn di vé€ sinh, tré dai dam.

céc tré an cham, biéng an.

* On VD: Bo chui dudi ddy - Bo qua

" Trd choi méi: Ban nao da di tron * Choi voi bong, khoi go...

rrs 1A . vat can . C A
Hat dan ca: Inh 13 o1 AL e aA i, Choi tro choi dan gian "Dung
Choi voi do choi ¢ cac goc: bong, | . o
N dang dung dé".
hot hat.

khuyén khich tré tu xac com, ¢ giup d& tré chua biét xtic com, hudng dan tré cam thia ding cach.

tai". Cho tré di vé sinh; trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Ky duyé

Quang Thi Cuong
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