
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi
70-75'

Thể dục 

buổi sáng
10-15'

* NỘI DUNG

- Hô hấp:  Thổi bong bóng. 

- Tay: Co và duỗi tay.

- Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người 

sang phải sang trái.

- Chân:  Đứng, lần lượt từng chân co 

cao đầu gối.  

* MỤC TIÊU

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Hoa múa, bông tay, vòng, gậy thể dục 

Hoạt 

động học
30-40'

THỂ DỤC 

Bật liên tục về phía trước

TC:  Chạy tiếp sức

 (HT Phạm Thanh Huệ - Dạy thay)

TOÁN

Xác định vị trí đồ vật so với bản thân và so 

với vật khác (Phía phải, phía trái)

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài trời

30-40'

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50'

* NỘI DUNG:

- Góc PV: Bán hàng, nấu ăn

- Góc XD:   Khu công viên của bé

- Góc TH:  Vẽ, nặn các loại quả, bánh

- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh, cắt

dán làm anlbum về ngày tết trung thu

- Góc âm nhạc: Hát, biểu diễn các bài 

hát về tết trung thu

* MỤC TIÊU:

- Biết bắt chước công việc của cô, bác bán 

hàng, nấu ăn.

- Trẻ sử dụng các nguyên vật liệu xây được 

khu công viên của bé

- Trẻ vẽ, tô màu, nặn các loại quả trong ngày 

tết trung thu.

- Trẻ cầm sách, dở sách, tranh để xem sách, 

làm album về ngày tết trung thu.

- Trẻ sử dụng các dụng cụ âm nhạc, hát múa 

các bài hát về tết trung thu.

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn  phụ 200-220'

Chơi 

theo ý 

thích

45-55

` TCM: Bày cỗ trung thu

` Chơi với đồ chơi ở các góc

` Nêu gương cuối ngày

` Thực hành cài, cởi cúc quần, áo. xâu, buộc 

dây giày

` Đọc câu đố, trò chuyện về ngày tết trung thu

` Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

` Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món  ăn,

` Cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị, giường chăn gối

` Cô cùng trẻ lớn kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn, cho trẻ ăn theo

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cô kể chuyện cho trẻ

` Đoán khả năng, sở thích của bạn, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN  KỲ DIỆU CỦA BÉ

CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÙNG BÉ VUI TẾT TRUNG THU

` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; giáo dục trẻ chào cô, 

chào bố   ` Trẻ trải nghiệm và trẻ xem video về hoạt động trong ngày tết trung thu, 

hát các bài hát về                    

` Quan sát: Đèn ông sao, Quả bưởi,...

` Trải nghiệm làm đèn ông sao, bày mâm ngũ quả,....

` Chơi các trò chơi: Tạo dáng, Dệt vải, Rồng rắn, Cắm cờ, Chạy tiếp sức, Cặp kè       

  ` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với





Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH 

 Thơ: Trăng sáng

TẠO HÌNH 

Làm đèn lồng (5E)
ÂM NHẠC

Múa: Đêm trung thu

NH: Chiếc đèn ông sao

TCÂN: Ai đoán giỏi

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng bán hàng, nấu ăn, các

loại đồ chơi bánh nướng...

- Hàng rào, cây xanh, cây hoa...

- Bàn, ghế, sáp màu, giấy vẽ

- Các quyển tranh truyện, sách

toán, tranh về tết trung thu

- Anbum, kéo, keo, sáp màu

chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện trong khi ăn.

thực đơn, trò chuyện về tên món ăn, chất dinh dưỡng

 ` Hoạt động phòng âm nhạc

` Ôn KT cũ: Thơ: Trăng sáng

` Nêu gương cuối ngày

` LQKTM: Chiếc đèn ông sao 

` Chơi TCGD: dung dăng dung 

dẻ

` Nêu gương cuối ngày

` Thực hành đánh răng, lau mặt

` Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

` Nếu gương cuối tuần

Ngày  26 tháng  09  năm 2025

Ký duyệt

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Cô giới thiệu các góc chơi, trò chuyện về các vật liệu ở các góc

- Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi, cô hướng dẫn và nhắc nhở trẻ 

chơi đoàn kết, sử dụng đồ dùng, đồ chơi đúng cách

- Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của 

mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn

- Cô đến các góc chơi nhận xét và cho trẻ tham quan, nhận xét góc chơi 

có nhiều sản phẩm mới, sáng tạo.

cho trẻ ngủ, phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, cô bao quát cho trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

nghe, cho trẻ thực hành giới thiệu về khả năng, sở thích của các bạn trong lớp

lớp, trả trẻ.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 29/9 đến ngày 17/10/2025

Tuần 1: Từ 29/9 - 03/10/2025

GV dạy:   Sáng: Lò Thị Hà;                   Chiều:  Lường Thị Ngân

mẹ khi vào lớp, cô trò chuyện với trẻ các hoạt động diễn ra trong ngày tết trung thu                              

 tết trung thu

 * TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc mỗi động tác tập (3 lần x 8 nhịp )

- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi tò chơi "Con thỏ", đi nhẹ nhàng 3 - 4 phút vào lớp.

- Trẻ tập theo nhạc "Chiếc khăn tay"

  

 

 Lăn bóng, lộn cầu vồng...

 cát nước, xếp hình người bằng que tính, hột hạt...



Lò Thị Kim Oanh
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