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Đón trẻ, 
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Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

` Hô hấp: Thổi bóng

` Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, 

sang 2 bên kết hợp với vẫy bàn tay.

` Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang trái, 

sang phải; Nghiêng người sang hai bên, kết 

hợp tay chống hông, chân bước sang phải, 

sang trái.

- Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Hoa tay

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

 Chuyền bắt bóng qua đầu

TC: Chạy tiếp sức

KPXH

Trò chuyện về ngày 22/12

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:

- Góc PV: Bác sĩ thú y

- Góc XD: XD doanh trại bộ đội...

- Góc T H:   Vẽ, nặn quà tặng chú bộ đội

- Góc sách: Xem sách. Làm anlbum về chú 

bộ đội...

- Góc thiên nhiên: sới đất, chăn cây hoa, chơi 

với nước

* MỤC TIÊU:

- Biết bắt chước công việc của bác sĩ thú y

- Trẻ hợp tác với bạn, xây được trang doanh 

trại bộ đội

- Trẻ vẽ, nặn quà tặng chú bộ đội theo ý tưởng

- Trẻ tự chọn sách và xem sách. làm anlbum  

- Trẻ cầm các dụng cụ chăm sóc chậu hoa...

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

45-55

`Trò chuyện về các hoạt động ngày 22/12

`Đọc sách tranh về ngày 22/12

` Làm đồ chơi các con vật từ các hộp, chai, 

lọ...

`Nêu gương cuối ngày

`TCM: Chuyển bi

 `Chơi với đồ chơi ở các góc

`Trò chuyện nhận biết một số biểu hiện khi 

ốm

 Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70
` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi vật liệu mà trẻ thích, cô mở các 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  THẾ GIỚI ĐỘNG VẬT - NGÀY 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY THÀNH LẬP QĐND VIỆT NAM

80-90

Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cho trẻ lớn hướng dẫn trẻ bé cất đồ

Cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ.

` Cô cho trẻ đi vệ sinh cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng. Cô cùng trẻ lớn chuẩn  bị bàn ghế cho 

` Trẻ vệ sinh tay, mặt chuẩn bị giờ ăn, cô chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, cô giới thiệu tên  




` Trải nghiệm làm thuyền, cắm hoa...

` Quan sát thiên nhiên

` Chơi các trò chơi: Dệt vải, Bộ đội hành quân, đi như gấu bò như chuột, kéo co,

` Chơi tự do: Chơi với  đồ chơi vận động, chơi với lá cây, màu nước, phấn, lá cây, cát...     

` Cô cho trẻ sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

Thơ: chú bộ đội hành quân trong 

mưa

TẠO HÌNH

Vẽ quà tặng chú bộ đội(ĐT)

      ÂM NHẠC

Hát: cháu thương chú bộ đội

NH (TT):  Màu áo chú bộ đội

TC: Hát theo hình vẽ.

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng bác sĩ

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép cây 

hoa, Bộ doanh trại chú bộ đội...

- Bàn, ghế, bút,giấy A4, đất nặn, 

giấy màu...

- Sách, tranh ảnh, kéo, sáp màu

- Các bình, dụng cụ chăm sóc cây

`Từ: Tập bắn, ngôi sao, mũ tai bèo

`Câu: Các chú bộ đội đang tập bắn 

trên thao trường; Mũ cối có màu 

xanh, trên mũ cối có ngôi sao; Chiếc 

mũ tai bèo màu xanh, có vành rộng. 

 Nêu gương cuối ngày

`Từ: Cắm trại, hành quân, canh gác

 `Câu: Các chú đang cắm trại trong 

rừng, ngủ qua đêm; các chú hành 

quân qua đèo, qua suối; Chú bộ đội 

canh gác bảo vệ tổ quốc.

Nêu gương cuối ngày

`Vẽ quà tặng chú bộ đội

` Chơi với bàn tính học đếm

`Vệ sinh, cất đồ dùng, đồ chơi.

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Lò Thị Kim Oanh

bản nhạc về các con vật cho trẻ nghe, phụ huynh đến đón cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp-> trả trẻ

Ký duyệt

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 tuần từ ngày 12/12/2022 đến ngày 13/01/2023

Tuần 2: Từ ngày 16/12-20/12/2-24   Sáng: Mùa Thị Dương   Chiều: Vũ Thị Vân Anh

 dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ chơi với các đồ chơi trẻ thích, trò chuyện về ngày 22/12

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Con thỏ" hoặc đi nhẹ nhàng 3, 4 vòng vào lớp

- Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội"

Mèo và chim sẻ, rồng rắn ...

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, trẻ nói các góc chơi, các 

vật liệu mới và đồ chơi ở trong góc, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai 

chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô nhận các góc chơi, cho trẻ tập trung về góc tạo hình nhận xét 

về sản phẩm tạo hình nặn quà tặng chú bộ đội của trẻ, cô tuyên dương trẻ, 

cho trẻ thu dọn đồ chơi

 món ăn được chế biến từ thịt động vật, giá trị dinh dưỡng, cô động viên trẻ ăn hết xuất. Không kén chọn thức ăn.

trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn phụ

 trẻ ngủ cô bao quát cho trẻ ngủ, đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc
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