
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

` Hô hấp:Gió thổi

` Tay:   Co và duỗi tay/ từng tay kết hợp với 

kiễng chân

` Lưng, bụng:  Nghiêng người sang trái, sang 

phải; Nghiêng người sang hai bên, kết hợp 

tay chống hông, chân bước sang phải, sang 

trái.

- Chân: ` Bật tại chỗ

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Bông

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

 Trườn theo hướng thẳng - trườn kết hợp trèo 

qua ghế dài 1,5m x 30cm; ném trúng đích 

bằng 1, 2 tay (đích đứng)

KNKH

 Trò chuyện về mùa hè 

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:  

- Góc PV:  gia đình, bán hàng

- Góc XD: Xây công viên của bé 

- Góc T H: Xé dán ông mặt trời, mây mưa

- Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát trong 

chủ đề

- Góc thiên nhiên: sới đất, gieo hạt, lau lá, 

tưới cây

* MỤC TIÊU:

- Trẻ tự lựa chọn đồ chơi, bắt chước công 

việc của người bán hàng, 

- Trẻ thỏa thuận với bạn khi chơi xây công 

viên của bé

- Trẻ xé dán mây, mưa, ông mặt trời theoo ý 

thích.

- Trẻ hát múa tự nhiên các bài hát đã học

- Trẻ cầm các dụng cụ chăm sóc chậu hoa...

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

45-55

` Chơi với đàn nước, gõ phách vào những 

viên sỏi có kích thước khác nhau

Nêu gương cuối ngày

TCM: Vật gì chìm vật gì nổi

 Trò chuyện về tác hại và ích lợi của việc 

chọn trang phục đúng thời tiết.

 Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: CÁC HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN QUANH BÉ 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: MÙA HÈ KỲ DIỆU

` QSCMĐ : Bầu trời, thiên nhiên, 

` Chơi các trò chơi: Mưa to mưa nhỏ, trời nắng trời mưa, bịt mắt bắt dê, nhảy qua 

` Chơi tự do:  Chơi với  đồ chơi vận động, chơi với lá cây khô, in dấu cây xanh, hoa, sỏi,  

80-90

Cô đón trẻ vào lớp. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân vào nơi 

Cô điểm danh, cho trẻ vệ sinh và thể dục sáng.   

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cô cùng trẻ nghe, hát các bài hát

` Trẻ vệ sinh tay, mặt, cô chuẩn bị và cô chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, cô giới thiệu tên  món

` Cô cho trẻ sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ

` Cô cho trẻ đi vệ sinh cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng. Cô cùng trẻ lớn chuẩn  bị bàn ghế  





Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

 Thơ: Nắng bốn mùa

LQVCV

Tập tô g, y

Biểu diễn văn nghệ

Hát, VĐ: Cho tôi đi làm mưa Cháu vẽ 

ông mặt trời

NH: Mưa rơi

TC: Mưa to, mưa nhỏ

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng bán hàng, trang phục, 

đồ dùng của quê hương

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép cây 

hoa, bộ lắp ráp mô hình lăng Bác,...

- Bàn, ghế, kéo, keo, giấy màu...

- Đệm, sách truyện, tranh ảnh về 

Bác Hồ..

- Các bình, dụng cụ chăm sóc cây

 Dạy từ mới: Mùa hè, tắm, chái tóc

  Dạy câu mới: Mùa hè thời tiết 

nóng bức, có mưa rào; Bé tắm 

thường xuyên cho cơ thể sạch sẽ và 

khỏe mạnh; Bé chải tóc cho gọn 

gàng

Nêu gương cuối ngày

 Từ mới: gội đầu, giặt quần áo

cắt tóc 

Câu mới: Gội đầu xong sẽ sạch 

và mát mẻ hơn; thường xuyên 

tắm và giặt quần áo;Bé cắt tóc 

xong gọn gàng và mát mẻ

Nêu gương cuối ngày

Trẻ dùng các vật liệu thiên nhiên lá cây, 

len, rơm... tạo ra sản phẩm

Vệ sinh, cất đồ dùng, đồ chơi.

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

các con vật, phụ huynh đến đón cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

 trẻ ngủ cô bao quát cho trẻ ngủ, đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Lá và gió" hoặc đi nhẹ nhàng 3, 4 vòng vào lớp

- Tập kết hợp với bài hát "Tạm biệt búp bê"

Ký duyệt

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần từ ngày 31/03 đến ngày 18/04/2025

Tuần 3: Từ ngày 14/04-18/04/2025   Sáng: Mùa Thị Dương  chiều: Vũ Thị Vân Anh

cảnh vật mùa hè

suối nhỏ,...kéo co, mèo và chim sẻ, chạy tiếp cờ

đá, chơi với cát, chơi với giấy, que tính, khối gỗ....

 quy định, trò chuyện với trẻ về mùa hè kỳ diệu và thời tiết của mùa hè

Lò Thị Kim Oanh

ăn giá trị dinh dưỡng trong món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các vật liệu 

mới, giới thiệu các góc chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ tập trung về góc xây dựng để 

tham quan mô hình xây trường lớp em, cô cho chủ công trình giới thiệu về 

công trình của mình, cô tuyên dương trẻ, cho trẻ thu dọn đồ chơi

cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn phụ
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