KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON HANH PHUC
CHU PE NHANH: PO DUNG, PO CHOI CUA BE

Thoi
Noi dung | gian Thir 2 Thir 3
(Phut)
DPon tre, ' C6 don tré nhic tré cit do dung ca nhan vao noi qui dinh; gido duc tré chao co,
choi chaobd " Trod chuyén, xem tranh anh vé nhitng noi khong an toan trong truong, 16p
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Ho hap: Hit vao tho ra. - Nham phat trién hé ho hép, co
q 80-90' | Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia~ tay, chér_}, bung biét tap theo nhip
Thé duc trude, sang 2 bén (két hop véi vay * CHUAN BI:
budi sang ban tay) - San tap sach s&
- Lung,bung, ludn: Chi ngudi vé phia |- Trang phuc c6 va tré gon gang
trude, nglra nguoi ra sau; Quay sang - Hoa maa, béng tay
trai, sang phai
, THE DUC TOAN
Hoat 30-40 Tung béng 1én cao va bat Tach, gop nhom co sé luong 2.
dong hoc TC: Kéo co
Hoat 30-40' * Quan sat: Sy thay doi cua cay trong san 16p hoc vao mua thu... ‘
dong " Dao choi trong san truong, thuc hanh, trai nghiém cach sur dung cac loai d6 choi...
choi * Choi cac tro choi: Meéo bat chudt, Dét vai; Tung cao hon nita, Cap cua; Kéo co
ngoai troi * Choi ty do: Choi d6 choi ngoai tro1; choi ¢ khu vuce van dong; Chot voi cat nude,
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Gbc PV: Bong vai ¢ gido, ban - Biét bat chudc cong viée cua co
hang. Giéo, bac ban hang
Choi, - Goc XD: Xay cong vién. - Tré biét sir dung cac vat liéu dé xay cong
hoat 2050 | Géc Ség:h: Xen} tranh anh, lam vién. ‘ 7 ‘
dong & album vé 16p mam non. - Tré cam sach, do sach, tranh dé xem sach vé
Cac goc - Goc AN: Hat, biéu dién cac bai hat |16p mam non.
vé trudng mam non. - Tré st dung cac dung cu am nhac, hat mua
- GTN: Nhit 14 rung, rac & san trudng |cac bai hat vé truong mam non.
- Tré nhat 14 cay rung, bo rac diing noi qui
Antrua | 60-70' |* C6 cho tré vé sinh tay, mit gido duc tré st dung tiét kiém nudce khi ria tay va chan
Ngu trua [140-150'|" C6 cho tré chuan bi phan, chiéu, gbi dé cho tré ngi, tré ngii ¢6 bao quat chung
Anphy | 20-30' |* C6 cho tré vé sinh c& nhan, rira mt, cho tré dn bita phy, trong qua trinh tré dn c6
i * TCM: Tim ban (HT Pham Thanh | Poc cau d6 vé d6 dung dd choi
Chot ) . © e aA o,
i . |Hué - Day thay) Choi v61 do chot ¢ cac goc
the,o y | 70-80" . KP mot s6 d6 dung d6 choi trong > Néu guong cudi ngay
thich 16p
Tratré | 60-70' * Vé sinh c4 nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc voi dd choi; ¢ ké chuyén cho tré nghe

" Xem tranh anh, video v€ trrong mam non, hat mta cac bai hat trong chi d¢ truong




Thoi gian thyc hién cha dé 16n 3 tuan: Tir ngay 8/9 dén ngay 26/9/2025
Tuan 3: Tir ngdy 22/9 dén 26/9/2025
Gv day sang : Luong Thi Ngan Gv day chiéu: Lo Thi Ha

Thtr 4 Thu 5 Tht 6

me khi vao 16p, cho tré xem video tranh anh c6 st dung tir 1€ phép
mam non.

* TO CHUC HOAT PONG

- Khoi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gian déu

- Trong dong: Co cho tré tap dong tac theo nhac mdi dong tac tap (3 1an x 8 nhip )

- Hoi tinh: Cho tré trd choi "Chim bay co bay"; di nhe nhang 2 - 3 vong vao 16p

LQVVH TAO HINH AM NHAC
Tho: Cam on Nan theo y thich VD: Du quay

NH: Tréng com
TCAN: Ai nhanh nhét

trong san truong.
Léan bong, Cheo thuyén...
Lam mot s6 do choi tir nguyén vat li¢u don gian; Bém do6 dung, d6 choi trong san truong...

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG

- Céc loai khoi, nat nhua, cay - Co gi61 thi¢u cac goc choi, tro chuyén vé cac vat lidu & cac gbc
Xanh, khi gb... - Tré vé goc choi lay d6 choi ra choi, 6 hudng dan va nhic nho tré
- Ban, ghé, but, thudc ké, sach choi doan két, str dung d6 dung, do choi ding cach

- Cac quyén tranh anh vé truong |- C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi cua
mam non.. minh, gitip d& tré khi gap kho khan

- Anbum, kéo, keo, s&p mau - C6 dén cac goc choi nhan xét va cho tré tham quan, nhan xét goc

- Xic x6, phéch tre, trong... choi ¢6 nhiéu san phim méi, sang tao.

bi cham séc¢ bira an cho tré, cd gioi thi€u cac mon an ¢ truong.

chu y nhiing tré kho ngu, gido duc tré trat ty khi ngu, chi y ddm bdo an toan cho tré

dong vién tré an hét xuat, gido duc tré¢ khong noéi chuyén khi an

' Hoat dong phong am nhac LQKTM: Chiéc dén 6ng sao |* Xem video vé mot s6 hinh anh tiét
> Thyc hanh trai nghiém nhan biét |° Choi TCGD: dung ding |kiém nudc

céc ki hiéu ctia ban than dung dé ' Vé sinh d6 dung, d6 choi

* Néu guong cudi ngay ' Néu guong cubdi ngdy ' Néu guong cubi tuan

cO cung tré suu tam tranh anh dé trang tri chu dé mai.
mam non.

Ky duyét

Lo Thi Kim Oanh
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