
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

Thể dục 

sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Máy bay bay

- Tay:  Vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, 

phía sau, trên đầu)

- Lưng, bụng: Cúi về phía trước.

- Chân:  Co duỗi chân,  Nhún chân.

- Tập kết hợp bài hát: “Bé làm phi 

công”.

* MỤC TIÊU:

- Nhằm phát triển các nhóm cơ hô hấp, 

tay, lung bụng, chân.

- Trẻ biết tập cùng cô đúng động tác.

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng;

- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng

- Gậy thể dục

Hoạt 

động học

30-40
THỂ DỤC

Trườn về phía trước - Trèo lên, xuống 5 

gióng thang 

TC: Mèo đuổi chuột

KPKH

Trò chuyện PTGT đường thủy, đường 

hàng không

HĐ chơi 

ngoài trời

30-40

Hoạt 

động 

chơi, 

hoat 

động ở 

các góc

40-50

* NỘI DUNG:

- Góc xây dựng: Bến tàu; Cảng hàng 

không 

- Góc phân vai: Người bán vé tàu, vé 

máy bay.

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

- Góc HT: Thực hành vở tập tô.

* MỤC TIÊU:

- Biết sử dụng đồ chơi để chơi xây dựng 

bến tàu, cảng hàng không

- Biết mô phỏng công việc của người lớn: 

Bán vé tàu, vé máy bay. 

- Biết dùng dẻ để lau lá cây, dùn bình để 

tưới nước, xới đất, bón phân.

- Trẻ thực hành vở tập tô.

Ăn trưa 60 - 70

Ngủ trưa 120 -140

Ăn phụ 20-30

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70-80

TCTV: Từ: Máy bay; Bay lượn; Sân 

bay: Câu: Máy bay là phương tiện giao 

thông đường hàng không; Máy bay bay 

lượn trên bầu trời; Máy bay hạ cánh trên 

sân bay.

Nghe đọc chuyện"Qua đường"; 

Nêu gương, bình cờ

Trò chơi mới:  Phi công

LQKTM: Thơ Tiếng còi tàu

Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70

` Trải  nghiệm gấp máy bay, thuyền giấy...

` TCVĐ: Ô tô và chim sẻ, Đoàn tàu chạy đúng nhạc, Trời mưa, gió và lá

 ` Chơi theo ý thích: chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, vòng, màu nước, chơi với  

        KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ CÁC QUY ĐỊNH GIAO THÔNG -

NGÀY HỘI 8/3

CHỦ ĐỀ NHÁNH: PTGT ĐƯỜNG THUỶ, ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG, ĐƯỜNG SẮT

80 - 90

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân, 

đi học đúng giờ. Trò chuyện với trẻ về 1 số ptgt đường hàng không, đường 

Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cô trò chuyện với trẻ về hành vi đúng sai khi tham gia giao 

Cô vệ sinh, trả trẻ.

Cô cho trẻ rửa mặt, rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ ngồi vào bàn ngay ngắn cô giới 

 Kê phản, gối, chuẩn bị chỗ cho trẻ ngủ tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ đủ giấc

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước khi



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH 

Thơ: Tiếng còi tàu

Đ/c Lương Thị Liên P.HT dạy 

thay

TẠO HÌNH

Xé dán thuyền trên biển từ lá cây 

(ĐT) EDP

ÂM NHẠC

Hát: Bé làm phi công

Nghe: Anh phi công ơi

TC: Ai nhanh nhất

* CHUẨN BỊ:

- Các loại khối, nút nhựa, gạch 

đồ chơi, một số đồ chơi PTGT.

- Bàn, ghế, đồ chơi vé tàu, vé 

máy bay, giấy, nước ngọt, bánh 

kẹo.

- Dẻ lau, xô nước, bình tưới cây,  

xẻng xớ đất,…

- Vở tập tô

TCTV: Từ: Thuyền gỗ; Cái bè; 

Mái chèo: Câu: Thuyền gỗ làm 

bằng gỗ; Cái bè làm bằng tre; 

Mái chèo để chèo thuyền.

Gấp giấy thả máy bay.

Nêu gương, bình cờ

Làm vở toán

Đồng dao, ca dao: rềnh rềnh ràng 

ràng....

LQKTM: Hát Bé làm phi công

Nêu gương, bình cờ

Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

` Đọc các ca dao, đồng dao về các 

PTGT

` Nêu gương cuối tuần

                Ký duyệt

cát, khối gỗ, que tính, nan tre....

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ ngày 03/03 đến ngày 28/03/2025

Tuần 3: Từ ngày 17/03-21/03/2025

 GV dạy sáng: Lò Thị Kim Oanh       GV dạy chiều:  Nguyễn Thị Kim Dung

vào đúng nơi quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp, nhác nhở phụ huynh cho trẻ

thủy. Thể dục sáng, điểm danh trẻ.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

Khởi động: Cô cho trẻ đi  thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy: Đi bằng góc chân - đi thường - đi bằng 

múi bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường, sau đó chuyển đội hình 3 hàng 

dọc - hàng ngang.

Trọng động: Lần lượt cho trẻ tập các động tác: Hô hấp, tay, lưng bụng, chân theo nhạc

Hồi tĩnh: Đi nhẹ ngàng 1 - 2 vòng

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Cô tập trung trẻ lại trò chuyện về chủ đề giới thiệu từng góc chơi.

- Cô gợi ý để trẻ biết nhận vai chơi Cho trẻ nhận nhóm chơi, 

phân vai chơi trong nhóm, cô gợi ý để trẻ biết thể hiện đúng vai 

chơi , trẻ bước đầu biết sắp xếp để 

 thông, trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp. Nhắc nhở phụ huynh cho trẻ đi học đều, đúng giờ.

thiệu món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất khônng làm rơi vãi cơm, trong giờ ăn cô nhắc trẻ không nói chuyện

và giá trị dinh dưỡng

ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.
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