KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG PAT NUGC-BAC HO- TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: PAT NUGC VIET NAM CUA BE

" Thoi
Noi : , ,
dung gian Thir 2 Thu 3
(Phut)
o C6 d6n tré. Nhic tré chao ¢, chao bd me, chao ban, cat dd dung ca nhan
Bon tré thing canh va di tich lich sir ciia dat nu6e Viét Nam
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Ho6 hap: Gi6 thoi. - Nham phat trién cac nhom co ho hap,
7 80-90 | Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc tay, lung?T bung, chan.
Thé duc - Lung, bung: Budc Ién phia trudc, - Tré biet tap cung c6 dung dong tac.
sang sang ngang * Chuan bi:
- Chan: Co dudi chan. - San tap sach s&, bang phang
- Tap két hop bai hat “Xoé hoa" - Trang phuc cua c6 va tré gon gang
- Tap két hop voi vong
THE DUC KPXH
Hoat | 20749 |  Battai chd - Bat nhay tir trén cao Tha d6 Ha Ni than yéu
dong hoc xubng 30-35 cm- Ném trang dich dung
bang 1 tay
HD choi | 30-40 |" QSCMD: Nha gd, nha mai tranh, nha mai ton,...
ngoai ' TCVD: Méo dudi chudt, troi mua, kéo cua lira sé, chay tiép co, méo va
troi * Choi theo y thich: choi v&i phan, hot hat, 14 cay, bong, vong, mau nude,
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Goc xdy dung: Xay ban lang em, xép |- Biét sir dung cac vat liéu do choi dé
dudng vé nha em, xép hinh, ghép hinh. |xay ban lang, xép canh, chong lam
duong, ghép nut,...
- G6c phan vai: Bac vt lidu xay dung, |- Tré biét bat chudc cong viéce ciia
Hoat . A .~ e o1s C 1 L~
dong goc 40-50 ban’cay ?ianh, ‘pﬂac sy. o ngu?l lgn, b?p haflg, bac §y,. S
; - Goc thién nhién: Cham soc cay - Tré biét tudi nudc, lau 14, x61 dat dé
cham séc cay,,...
- Goc am nhac: Hat, mua cac bai hat da |- Tré biét sir dung mot ) dung cu am
hoc,... nhac, x4c x0, phach tre, hat, mta 1 sb
bai hat.
Antrua | 60-70 |Co hudéng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngéi vao ban an, gioi thiéu mén an,
Ngu trua |140-150( Cho tré 16n cung co sap xép, chuan bi chd ngii. C6 chuan bi, givong chin gbi
An phy | 20-30 [C0 cung tré 16n ké ban ghé, chuan bi @b dung phuc vy bita an,
TCTV: Tu: Quang truong Ba Dinh; TCM: Réng ran
Cot co Ha ndi; Bao tang HO Chi Minh. |Lam quen v&i mot s6 chit cai
Choi Cau: Quang truong Ba Dinh 1a noi bac [Néu guong, binh cd
theoy | 45-55 |doc tuyén ngon doc lap, ...
thich Choi tu do cac goc.
Néu guong, binh co
o Trd chuyén voi tré vé mot sd di tich lich st cua dja phuong, trao ddi véi
Tratré¢ | 60-70

Cho tré xem lich nhan biét cac ngay trén lich va gid chén trén dong ho. Vé










Thoi gian thyc hién cha dé 16n: 5 Tuan, tir ngdy 21/04 dén ngay 23/05/2025
Tuan 2: Tir ngdy 28/04 - 02/05/2025
Gi4o vién sang: Lo Thi Kim Oanh Gido vién chiéu: Nguyén Thi Kim Dung

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

vao noi quy dinh, c6 tro chuyén vai tré vé qué huong dat nudce, cho tré xem tranh dnh vé cac danh lam
Co diém danh, v¢ sinh, thé duc sang.

* TO CHUC HOAT PONG

- Khai dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop céac kiéu di, chay: Di bang goc chan - di thuong - di bang
mui ban chan - di thudng - chay chdm - chay nhanh - chay cham - di thuong, sau d6 chuyén doi hinh 3 hang
doc - hang ngang.

- Trong dong: Lan lugt cho tré tap cac dong tac: HO hap, tay, lung bung, chan theo nhip h6 2L x 8 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 1 - 2 vong

- Tap theo 101 bai hat: Xoe hoa

Nghi 12 30/4 va 01/5
chim s¢, 1a va gi6, cdo oi ngu a
choi v6i cat, choi véi gidy, que tinh, khéi gd....
* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG
- Cac loai khéi, nut nhua, ciy - C6 tap trung tré lai tro chuyén vé chu dé, gidi thiéu timg goc choi.
xanh, khéi gb. - C6 goi y dé tré biét nhan vai choi Cho tré nhan nhom choi,

phan vai choi trong nhém, ¢ goi ¥ dé tré biét thé hién dung vai
-B06 @6 nau an, ban, ghé, mot sé [choi , tré bude dau biét sap xép dé xay hang sao , xay trang trai
dd choi xay dung, d6 choi bac sy. |- Co bao quat goi ¥ cho tré choi, nhic nho tré choi doan két

- Binh tudi cay, x6 nudc, dé lau, |- CO cung tré nhan xét cac nhém choi

xéng d0 choi x6i dat, ... - Cat do dung dd choi -> Vé sinh -> Vao 16p

- Xic x6, phach tré, song loan,
mét s6 d6 choi 4m nhac.,...

cham soc tot bita an cho tré, dong vién tré an hét xuat, khong l1am roi vai com

cho tré ngu, phong ngii thodng mat, sach s&, ¢6 bao quat cho tré ngii. Dam bao tré nga ding gid du gic

cho tré an theo thyc don, tro chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng

Nghi 1& 30/4 va 01/5

phu huynh vé tinh hinh tré ¢ 16p.
sinh, tra tré.

Lwong Thi Lién
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