KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG PAT NUOC-BAC HO- TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: BE YEU PAT NUOC

Thoi
Noi dung | gian Thtr 2 Thu 3
(Phut)
Don tré, C6 don tré. Nhic tré chao cd, chao bd me, chao ban, ct do dung c& nhan vao ndi quy dinh
choi C6 kiém dién, kiém tra vé sinh tré
* NOI DUNG: * Muc tiéu:
' Ho héap: Thoi bong - Nham phat trién hé ho hap, co
Thé duc 80 - 90' |- Tay: Hai tay dua létn cao, ra phia trudc, sang |tay, che:m, bung biét tap theo nhip
budi séng 2 bén két hop vdi vay ban tay * Chuan bi:
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai - San tap sach s€
- Chan: Chan dua ra phia trude, dua sang - Trang phuc c0 va tré gon gang
ngang, dua vé phia sau. - bbng
30-40 ~ THEDYC _y LQCVV
Hoat dong Chay dich dac(do6i huéng) theo vat chuén - Tép t6 s.x
hoc Chay thay d6i huéng theo hiéu 1énh; ném xa
bang 1,2 tay
Hoat dong | 30-40° Trai nghiém I?ha:nufé(‘: cl‘lanh, (‘iub'r’l.g,Amuéi, trai nghi¢ém voi cat...
choi ngoai QSCMBD: Nha go, nha san, nha‘mal ton..... ’ o
i " TCVD: Ném pao, kéo co, chuyén bong, bit mat da bong, bit mat bat dé....
_Choi theo ¥ thich: choi véi phéan, hét hat, 14 cdy. bong, vong, mau nude
*NQI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc phén vai:, ban hang, néu n - Biét bat chudc cong viée cta ngudi ban
- Goc xdy dung: Xay lang Bac hang, ndu an
- Goc T H: v&, cat dan mién nii - Tré hop tac vdi ban, xay dugc lang Béc theo
Choi, hoat - Goc sach: Xem tranh truyén vé chu dé, qué |V tudng cua tré.
dong & cac | 40-50' |huong ctia bé - Tré str dung céc vét li¢u v&, pha mau nudc,
goc - Goc thién nhién: Cham soc cay t6 canh dong lua
- Tré tu chon sach, xem sach, cit dan cac con
vat lam anlbum
- Tré cAm céc dung cu chdm soc chau hoa,
nhat rac bo diing noi quy dinh.
Antrua | 60-70' |' Tré vé sinh tay, mit, c6 chuan bi va ¢ chdm soc tot bita dn cho tré, c6 gidi thiéu tén mon
Ngu trua #iz- ' C6 cho tré sap xép, chuan bi chd ngu. C6 chuan bi, givdng chan gdi cho tré ngi
Anphu | 20-30' |* Cb cho tré di vé sinh cho tré choi trd choi nhe nhang. C6 cung tré 16n chuan bi ban ghé cho
Tir méi: D6 twoi, cai ham, quét bép TCM: Dua xe dap vé thim liang Bac
, Cau: La cd to qudc Viét Nam mau do tuoi; Hat dan ca: Cai bong
Choi, hoat , X e s e 1A PO n O
dong theo ¥ | 70-80° Bac Ho déan céac ,‘t‘)an‘ﬂ nh? que’t‘ b‘ep, duA’01 ga Néu guong cuoi ngay
thich gitp me; Cai ham o dudi long dat
Choi voi d6 choi
Néu guong cudi ngdy
Tratrée | 60-70' | V€ sinh ca nhan cho tré. Tré choi & cac goc véi dd choi; co cuing tré nghe, hat cac bai hat




Thoi gian thyc hién cha dé 16n: 4 Tuan, tir ngdy 21/04 dén ngay 23/05/2025

Tuén 2: Tl ngay 28/4 dén 2/05/2025

GV day sang: Mua Thi Dwong GV day chiéu: Vi Thi Vin Anh

Thtr 4

Tht 5 Thtr 6

co tro chuyén véi tré vé qué huong dat nudc, di tich lich su, Bac HO kinh yéu, Cho tré xem tranh anh vé qué

huong dit nuée, Bac HO...

* Khéi déng: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong ddng: Co cho tré tap dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )

* Hoi tinh: Cho tré choi trd choi "Lé va gid" hodc di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p

- Tap két hop voi bai hat "Tam biét bup bé"

NGHI LE 30/4 - 1/5/2025

choi voi cat, choi voi giay, que tinh, khoi go....

* CHUAN BI:

- B6 db dung ban hang, niu an

- Khéi g5, so1, hot hat, lép ghép cay
hoa, nha, cay hoa, cay rau...

- Ban, ghé, but, sach truyén, sach
toén, tranh vé cac nghé, gidy A4.

- Anbum, kéo, keo, sap mau, sach
truyén

- Thung tudi, khan lau, dung cu
cham soc cay.

* TO CHUC HOAT PONG:

- Thoéa thuan trudce khi choi: Co gidi thi€u gid choi, gidi thi¢u céc vt licu
moi, gioi thi€u cac géc choi, cho tré tu nhén goéc choi, tré tu phan vai choi
- T6 chirc choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢d bao quét tré choi,
nhic nhé tré choi va lién két cac goc choi voi nhau.

- Nhan xét: C6 nhén xét cac goc choi, cho tré tap trung vé goc xay dung dé
tham quan mé hinh ling Béc, c¢6 cho chii cong trinh gidi thi¢u vé cong
trinh ctia minh, c6 tuyén duong tré, cho tré thu don dd choi

an gia tri dinh dudng trong mon an, dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai com

tré ngu ¢ bao quét cho tré ngi, dam bao tré nga ding gid du giac

tré ngoi1 vao ban an phu, c6 gidi thi¢u t€én mon an phuy

NGHI LE 30/4 - 1/5/2025

cac con vat, phu huynh dén don c6 trao ddi tinh hinh cua tré & 16p véi phu huynh -> tra tré

Ki duyét

Lo Thi Kim Oanh
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