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Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

Thể dục 

sáng

* NỘI DUNG

- Hô hấp: Gió thổi.

- Tay: Vỗ 2 tay vào nhau (Phía trước, 

phía sau, trên đầu)

- Lưng, bụng: Ngửa người ra sau

- Chân: Nhún chân

- Tập kết hợp bài hát: “Hoà bình cho bé".

* MỤC TIÊU

- Nhằm phát triển các nhóm cơ hô hấp, 

tay, lung bụng, chân.

- Trẻ biết tập cùng cô đúng động tác.

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng;

- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng

- Tập kết hợp với gậy thể dục

Hoạt 

động học

30-40
THỂ DỤC

Chạy thay đổi hướng theo đường dích dắc 

- Chạy dích dắc đổi hướng theo vật chuẩn

TC: Lá và gió

KPXH

Trò chuyện về ngày tết thiếu nhi 1/6

HĐ chơi 

ngoài 

trời

30-40

Hoạt 

động góc
40-50

* NỘI DUNG

- Góc xây dựng: Xây dựng lăng Bác, xếp 

đường vào lăng Bác, ghép hình,…

- Góc phân vai: Cho em ăn, nấu ăn, cửa 

hàng hoa quả,...

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

- Góc thư viện: Xem sách truyện về thiếu 

nhi

Làm sách về trang phục, đồ chơi thiếu nhi.

* MỤC TIÊU

- Biết dùng các khối hình, nút nhựa để 

xây lăng Bác, xếp đường đi, ghép hình,….

- Trẻ biết bắt chước công việc người lớn, 

cho ăn, ngủ, nấu ăn, bán hàng,…

- Trẻ biết chăm sóc cây, lau lá, tưới nước, 

xới đất, bón phân.

- Biết cách giở sách, xem sách về thiếu 

nhi, làm album ảnh về trang phục, đồ chơi

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi 

theo ý 

thích

45-55

TCTV: Từ: Tết thiếu nhi; Trẻ em; Đồ 

chơi. Câu: Ngày 1/6 là ngày tết thiếu nhi; 

Trẻ em là thế hệ tương lai của đất nước; 

Ngày 1/6 các bạn nhỏ được bố mẹ tặng 

đồ chơi. 

Chơi với đồ chơi các góc

Nêu gương, bình cờ

TCM:  Hát hay và hay hát

 Làm Album tranh ảnh tặng bạn ngày 1/6

Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70

Cô cùng trẻ lớn kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn, cho trẻ ăn theo

 Trò chuyện với trẻ về một số danh lam thắng cảnh của đất nước Việt Nam

Cho trẻ chơi tự do ở các góc. Vệ sinh trả trẻ

` QSCMĐ: Bản làng em, Đường bê tông

` TCVĐ: Thả đỉa ba ba, Kéo cưa lừa xẻ, Dệt vải, Trời mưa, Chuyển quả

` Chơi theo ý thích: chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, vòng, màu nước, 

Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món  ăn, 

 Cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị giường, chiếu, gối 

KH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC-BÁC HỒ- TẾT THIẾU NHI

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ VUI ĐÓN TẾT THIẾU NHI

80-90

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy

 cho trẻ hát múa các bài hát về thiếu nhi                        







Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

Thơ:  Chơi công viên ngày tết 

thiếu nhi

 TẠO HÌNH

Nặn quà tặng bạn

ÂM NHẠC

DH: Hoà bình cho bé

NH: Inh lả ơi

TCAN: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

* CHUẨN BỊ

- Các loại khối, nút nhựa, cây

xanh, khối gỗ.

- Bộ đồ  nấu ăn, búp bê, môt số 

hoa quả đồ chơi,...

- Chậu nước, dẻ lau, bình tưới 

nước, xẻng xới đất, phân, đất,...

- Các quyển tranh truyện, sách 

thiếu nhi, kéo, hình ảnh đồ chơi, 

hồ dán...

TCTV: Từ: Múa hát; Trò chơi; 

Tặng quà. Câu: Các bạn múa hát 

chào mừng ngày tết thiếu nhi; 

Các bạn chơi trò chơi trong ngày 

tết thiếu nhi; Ngày 1/6 tặng quà 

cho các em..

Nêu gương, bình cờ

LQKTM: Hát Hoà bình cho bé

Thực hành vở toán

Nêu gương, bình cờ

Hướng dẫn trẻ trực nhật 

Biểu diễn văn nghệ

Nêu gương cuối tuần

Ký duyệt

              Lò Thị Kim Oanh

thực đơn, trò chuyện về tên món ăn, chất dinh dưỡng

Trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp.

ô tô về bến

chơi với cát, chơi với giấy, que tính, khối gỗ....

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

- Cô tập trung trẻ lại trò chuyện về chủ đề, giới thiệu từng góc chơi.

- Cô gợi ý để trẻ biết nhận vai chơi Cho trẻ nhận nhóm chơi, 

phân vai chơi trong nhóm, cô gợi ý để trẻ biết thể hiện đúng vai 

chơi , trẻ bước đầu biết sắp xếp để xây hàng sào , xây trang trại

- Cô bao quát gợi ý cho trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết

- Cô cùng trẻ nhận xét các nhóm chơi

- Cất đồ dùng đồ chơi -> Vệ sinh -> Vào lớp

chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất, Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống.

cho trẻ ngủ, phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, cô bao quát cho trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 Tuần, từ ngày 21/04 đến ngày 23/05/2025

Tuần 3: Từ ngày 05/05 - 09/05/2025

 Giáo viên dạy: Đỗ Thị Thủy

 cô trò chuyện với trẻ về ngày tết thiếu nhi, cho trẻ xem tranh ảnh các hoạt động trong ngày tết thiếu nhi

Cô điểm danh, vệ sinh, thể dục sáng.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

- Khởi động: Cô cho trẻ đi  thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy: Đi bằng góc chân - đi thường - đi 

bằng múi bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường, sau đó chuyển đội 

hình 3 hàng dọc - hàng ngang.

- Trọng động: Lần lượt cho trẻ tập các động tác: Hô hấp, tay, lưng bụng, chân theo nhịp hô 2L x 8 nhịp.

- Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng

- Tập theo lời bài hát: Hoà bình cho bé
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