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Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

Thể dục 

sáng

* NỘI DUNG:                                              

     ` Hô hấp: Thổi bóng

` Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp 

kiễng chân.

` Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang 

trái, sang phải; Nghiêng người sang hai 

bên, kết hợp tay chống hông, chân bước 

sang phải,trái.

- Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- bông

- Nhạc bài hát:  Bé đón tết sang

Hoạt 

động học

30-40

Trải nghiệm gói bánh chưng

TCVĐ

Kéo co, Dệt vải

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài trời

30-40

Hoạt 

động 

chơi, 

hoat 

động ở 

các góc

40-50

* NỘI DUNG:

- Góc phân vai: Nấu ăn, bán hàng

- Góc sách: Xem sách, tranh ảnh về tết

- Góc TH: Vẽ, tô màu hoa mùa xuân

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

* MỤC TIÊU:

- Trẻ  thể hiện được các thao tác 

nấu ăn, bán hàng

- Biết cách giở sách, xem tranh..

- Phối hợp các nét để tạo thành 

bức tranh hoa theo ý thích

- Trồng, chăm sóc cây

Ăn trưa 60 - 70

Ngủ trưa 120 -140

Ăn phụ 20-30

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70-80

 Hát các bài hát về mùa xuân

- Giải câu đố mùa xuân

Nêu gương cuối ngày

` TCM: Ném pao

` Trò chuyện về các món ăn 

trong ngày tết, ăn uống đúng cách

` Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, 

Cô cho trẻ chơi nhẹ nhàng ở các góc. Trao đổi với phụ huynh về tình hình 

của 

 ` Quan sát: Hoa đào, hoa quân tử...

` Chơi các trò chơi:  Gieo hạt, thi tưới cây, Mèo băt chuột, tung bóng, rồng 

rắn, Chồng nụ

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi vận động, chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, 

vòng,

` Cô cho trẻ rửa mặt, rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ ngồi vào bàn ngay 

ngắn ` Kê phản, gối, chuẩn bị chỗ cho trẻ ngủ tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ 

đủ  

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC: TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM 

80 - 90

` Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng  cá nhân 

` Điểm danh trẻ.





Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trải nghiệm làm bức tranh 

hoa
Hội chợ xuân Tổ chức tất niên cho trẻ

* CHUẨN BỊ:

- Bàn, ghế, bộ đồ chơi nấu ăn, 

rau, củ, quả, hoa...

- Các quyển tranh truyện, sách

 tranh về ngày tết

- Giấy A4, sáp màu, tranh in 

rỗng…

- Chậu nước, khăn lau, bình 

tưới...

 


 - Nghe các bài hát về ngày tết, 

mùa xuân

Nêu gương cuối ngày

`  Làm bức tranh về mùa xuân

` Tô màu hình ảnh về ngày tết

` Nêu gương, bình cờ

` Biểu diễn bài hát về tết

` Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

` Nêu gương cuối tuần.

    Ký duyệt

Lò Thị Kim Oanh

và giá trị dinh dưỡng

khi ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

trẻ, tuyên truyền với phụ huynh tăng cường giao lưu với trẻ bằng tiếng Việt, cho trẻ đi học đúng giờ

 chồng hoa, hái quả, bỏ lá, kéo co,...

chơi với cát, nan tre, in lá cây....

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Cô tập trung trẻ lại trò chuyện về chủ đề, giới thiệu từng góc 

chơi.

- Cô gợi ý để trẻ biết nhận vai chơi Cho trẻ nhận nhóm chơi, 

phân vai chơi trong nhóm, cô gợi ý để trẻ biết thể hiện đúng vai 

chơi, gợi ý nhóm bán hàng mời mọi người mua hàng...

- Cô bao quát gợi ý cho trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết

- Cô cùng trẻ nhận xét các nhóm chơi

- Cất đồ dùng đồ chơi -> Vệ sinh -> Vào lớp

cô giới thiệu món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất khônng làm rơi vãi cơm, nhắc trẻ không nói chuyện

 giấc

 Thời gian thực hiện 1 tuần : Từ 13/01 - 17/01/2025   

GV dạy sáng: Mùa Thị Dương          GV dạy chiều: Vũ Thị Vân Anh

vào nơi quy định, cô trò chuyện với trẻ về  các hoạt động trong ngày tết, múa hát về ngày tết.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác thể dục kết hợp bài hát "Ngày tết quê em"

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi  Lá và gió
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