CHU DPE: BE VUI PEN TRUONG

Chii dé nhanh: Cac ban trong 16p

hoc ciia bé

Thir Thoi gi Thir 2 Thi 3
Hoat dong gian w w
o * €6 dén tré, hudng dan tré chio cd chio cac ban. Co nhic tré cat dd dung,
Bon tre " Choi v6i dd choi ¢ cac goe va choi cling tré, tro chuyén véi tré vé tén cac
* Piém danh kiém tra vé sinh tré.
Q) * Muc tiéu
B 50-60 phut |* N¢i dung " Tré tap cac dong tac cung
=R * Ho6 hap: Thoi bong cO.
0 ~§ * Tay: 2 tay gio cao - dua ra phia trudc|* Chuén bi:
VS . A N ana A ~ , ,
= * Lung, bung: Quay nguodi sang 2 bén | San tép sach s&, thoang mat
. * Chan: Pémg nhiin chan. * €6 va trré gon gang thodi mai
= " Hoa mua
o Van dong: A eK
Choi, tap " Di tro.n o d;wig hep Nhin biét:
c6 chu | 30-35 phut T Tro chuyén vé tén cac ban trong 16
: P " TCVD: Ném boéng vao ro Y6 i &P
dinh
Dao choi Choi véi cac thiét bi, dd choi ngoai troi, khu vue van dong va céc trd choi:
" ... .| 35-40 phut
ngoait troi
&
B * Noi dung: * Muc tiéu:
5 *Goc thao tac vai: Khuay bot cho em | Tré bat chudc cong viéc cua nguoi
o an. 16m, khuay bot cho em an.
?h?lﬂ tap | Goe VDB: Kéo day xe, dong coc ban | Tré choi dugc voi dd choi kéo day
O cac khg 40-45 phut b xe, déng coc ban gd
vuc choi ‘Goc HbVDV: Xau vong " Tré tap xau cac hat vong cac mau
khéc nhau.
‘Goc NT: Hat, doc tho trong chu d&.  |* Tré biét hat 1 s6 bai hat, doc bai tho
trong cha dé
< 50-60 . 5 \ y e 2 Y S SR
An trua phiit Co rura tay, lau mat cho tré, cho tré an diing gio, an hét xuat, co6 xuc cho
, 140-150 g A . X an Ao v A ai A S
Ngu trua hit Cho tr¢ di v¢ sinh, hudng dan tré tap ngoi bo di v€ sinh vao givong di ngu
phu
An phu 20-30 phut |Cho tré di v€ sinh, rira mdt, rira tay, ngdi vao ban in, ¢b cha y quan tdm dén
. .. A X~ A \ . A NINA "
Choi - tap 50-60 philt | Choi véi 1,<.h01 go.AXc'a'p r}ha . LQKT TI.IO’lk. Tmyc?:n ’Do1,ban Tlho
LQKT méi: Truyén "Do6i ban nho Choi v6i do choi ¢ cac goc: bong,
hot hat.
An chinh 50-60 phut | Co rtra tay, lau mat cho tré, cho tré an dung gio, an hét xuat, co dong vién
Tra tré 50-60 phut |Cho tré choi véi db choi, choi trd choi nhe nhang "trd choi: Chao c¢d" cho tré







Thoi gian thyce hién chi dé: 4 tuin, tir ngay 08/9 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
Tuan 2: Tir ngdy 15 dén ngay 19 thang 9 ndm 2025
* GV day sang: Lo Thi Xién : GV day chiéu: Ca Thi Thanh

Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

tu trang ca nhan vao tu ¢ 16p
ban trong 16p.

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay chdm - chay nhanh - chay cham dan dung
lai, ding vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tp bai tap phat trién chung.

- Hoi tinh: Tré di bo nhe nhang 1-2 phat, trd choi "Chim bay"

“Tru ;ﬁllblé?;:an aho Hoat dong voi do vat: Am nhac:
yer: : Xép cong Van dong: C6 va me

Nghe hat: Chim me va chim con

Dung dang dung d¢, dudi bat, thoi bong bong, ném béng vao rd, lan bong.

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong
‘Ban, ghé, bup bé, mot s6 dd choi  |* C6 tro chuyén véi tré, co dan dat cho tré choi, gidi
niu 3n, bat, thia, xong, bép, khan. [thiéu cac nhom choi.
* Xe d6 choi, coc ban gd, biia gb * Cho tré vé nhom choi, ldy d6 choi ra choi

' C6 dong 1 vai choi, dén tirng nhom choi, choi cung tré
' Hat vong, day xau. * C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

' C0 nhan xét tirng nhom choi, cho tré thu dd choi cung
* Xdac x0, phach tre, trong d6 choi, |co.
ghé.

nhiing tré chua biét xic com, dong vién tré ty xac com.

tap cho tré ngd mot gidc buodi trua.

cac tré an cham, biéng an.

* Tro choi méi: Pudi bat * On VD: bi trong dudng hep ' Choi v6i bong, khéi gd...
* On doc tho: Em di nha tré " Choi véi bong, xau hat " Day tré hat dan ca "Inh 13 o1".

khuyén khich tré tu xic com, ¢ giup d& tré chua biét xtic com, hudng dan tré cam thia ding cach.

di vé sinh; trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

bt

Ky bi: Quang Thj Cuong - T6 Trudng chuyén mén
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