CHU DE: BE VUI DEN TRUONG
Chii dé nhanh: Cac ban trong 16p hoc ciia bé

Thir— Thoi gian Thir 2 Thi 3
Hoat dong
' C6 d6n tré, hudng dan tré chao co chao cac ban. Co nhéc tré cit dd dung,
bon tré * Choi v6i d6 choi & cac goc va choi cing tré, tro chuyén voi tré vé tén cac
' Piém danh kiém tra vé€ sinh tré.
Q * Muc tiéu
o 50-60 phut * Noi (}ung ﬂ " Tré tap cac dong tac cung
fl > * Ho6 hap: Thoi bong co. )
g \é " Tay: 2 tay gio cao - dua ra phia truéc|* Chuan bi:
Vg * Lung, bung: Quay ngudi sang 2 bén | San tap sach s€, thoang mat
.2 " Chan: Bung nhtn chan. " Co va trré gon gang thoai mai
= " Hoa mua
:é;g(::lci) Van djng: th_‘ln biét:
o 30-35 phut * Pi trong duong hep Tro chuyén veé tén cac ban trong 16p
chu . s 2
inds TCVD: Ném bong vao rd
Dao s
choi _|Choi v6i cac thiet bi, d6 choi ngoai troi, khu vuc van dong va cac tro choi:
.. | 35-40 phat
ngoai
(§7 troi
. * Noi dung: * Muc tiéu:
2 'Goéc thao tac vai: Khudy bot cho em |* Tré bt chude cong viée cua nguoi
O Chot, an. 16n, khudy bot cho em an.
tap 0 ‘Géc VD: Kéo ddy xe, dong coc ban | Tré choi duge v6i do choi kéo day
cac khu| 40-45 phat o xe, dong coc ban gd
vue ‘Goc HbVDV: Xau vong " Tré tp xau cac hat vong cac mau
choi khac nhau.
'Goc NT: Hat, doc tho trong chu dé. |’ Tré biét hat 1 sd bai hat, doc bai tho
trong chu dé
< 50-60 . - \ s s s O SN SR
An trua ohit C0 rura tay, lau mat cho tré, cho tré an ding gio, an hét xuat, c6 xuc cho
Ngu trua 140-150 phat|Cho tré di vé sinh, huéng dan tré tap ngdi bo di vé sinh vao giuong di ngi
An phu 20-30 phat [Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rtra tay, ngéi vao ban an, cd chu y quan tam dén
* Choi véi khéi g6: Xép nha * LQKT méi: Truyén "D6i ban nho"
Chot - tap 50-60 phat | LQKT méi: Truyén "Do6i ban nho" |* Choi véi dd choi & céc goc: bong,
hot hat.
An chinh 50-60 phat |* Co6 rira tay, lau mat cho tré, cho tré an dung gio, an hét xuét, co dong vién
Tra tré 50-60 phat [Cho tré choi voi dd choi, choi trd choi nhe nhang "tro choi: Chao c6" cho tré




Thaoi gian thyc hién chii dé: 4 tuiin, tir ngay 08/9 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
Tuan 2: T ngay 15/9 dén ngay 19 thang 9 nim 2025
* GV day sang: Nguyén Thi Phuong Chiéu: Quang Thi Ngin

Thir 4 Thuwr 5 Thir 6

tu trang c4 nhan vao tu ¢ 16p
ban trong 16p.

* T¢ chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay ch@m - chay nhanh - chay cham dan dung
lai, ding vong tron tap thé duc

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hoi tinh: Tré di bd nhe nhang 1-2 phut, trd choi "Chim bay"

Vian hoc: Hoat dong véi do vat: Am nhac:
" Truyén: Doi ban nho Xép céng Vian dong: C6 va me
NH: Chim me chim con

Dung diang dung dé, dudi bat, thoi bong bong, ném bong vao rd, lan bong.

* Chuén bi:
‘Ban, ghé, bup bé, mot s6 dd choi
niu an, bat, thia, xong, bép, khan.
' Xe d6 choi, coc ban g, bua gb * T6 chirc hoat dong
* Thoa thuan voi tré vé cac nhom choi, vai choi, cho tré ty nhan vai choi,
' Hat vong, day xau. goc choi minh thich.
* Cho tré vé nhom choi, ldy d6 choi ra choi
' Xéc x0, phéach tre, tréng dd choi, | C6 choi cung tré, hudng dan giup do tré choi
ghé. ' C6 bao quat dong vién, khuyén khich tré giao 1

nhitng tré chua biét xtic com, dong vién tré ty xac com.

tap cho tré ngt mot gidc buodi trua.

cac tré an cham, biéng an.

* Trd choi méi: Pudi bét ' On VD: Pi trong dudng hep * Choi v6i bong, khbi gb...
*On Ké chuyén: D61 ban nho * Choi voi bong, xau hat " Day tré hat dan ca "Inh 1a oi".

khuyén khich tré tw xiic com, ¢6 giup d& tré chua biét xic com, hudng dan tré cim thia dung cach.

di vé sinh; trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Ky duyét

0 Thi Kim Oanh
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